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1 Vad omfattar begreppen "underhall” och "underhallsskyldighet” i praktiken? Vem maste betala underhall till vem?

Enligt artikel 128 i familje- och férmyndarskapslagen ar en "underhallsskyldighet” en skyldighet for slaktingar i ratt upp- och nedstigande led samt syskon att
bidra till en persons uppehélle (bl.a. klader, livsmedel, bostad, bransle fér uppvarmning och lakemedel) och vid behov fostran (inklusive omvardnad for fysisk
och mental utveckling samt méjligheter att fa tillgang till utbildning och kultur).

"Underhall” ar ett bidrag som betalas kontant eller in natura. Nar det galler barn omfattar underhallsskyldigheten ocksa personligt engagemang i deras
uppfostran och arbete i ett gemensamt hushaill.

Ett "underhallskrav” innebar att en viss person kraver att underhallsskyldigheten gentemot honom eller henne uppfylls av en annan person.

| regel uppkommer en underhallsskyldighet genom olika typer av familjerelationer.

Polsk lag skiljer mellan foljande typer av underhallsskyldigheter beroende pa typen av familjerelation:

Underhallsskyldighet mellan sléktingar, inklusive den sarskilda form av skyldighet som utgdrs av foraldrars underhallningsskyldigheter gentemot barn. Nar
det galler slaktingar har endast personer i ekonomiska svarigheter ratt till underhall. Féraldrar ar skyldiga att betala underhall till barn som annu inte kan
forsorja sig, om inte inkomster fran barnets tillgangar racker for att tdcka kostnaderna for dess underhall och fostran. Barn som &r dver 18 ar har inte langre
ratt till underhall om de inte vill fortsatta sin utbildning och deras resultat motiverar ett sadant val eller om underhallsskyldigheten maste fortsatta galla pa
grund av barnets hélsa eller personliga situation. Foraldrar maste dessutom inte betala underhall till barn som &r éver 18 ar och, &ven om de ar arbetsfora,
pabdrjar studier som de sedan férsummar, inte gor néjaktiga framsteg i, inte blir godkanda i, inte klarar examina i inom foéreskriven tidsfrist och darfor inte kan
slutféra inom den tid som anges i deras studieprogram.

Om det ar omdjligt eller synnerligen svart att erhalla underhall fran den person i forsta hand ar underhallsskyldig (en foralder) gar det att begara att personer
som i andra hand ar underhallsskyldiga (t.ex. far- och morforaldrarna till ett barn vars foralder underlater att betala underhallet). Det bor dock papekas att
blotta det faktum att en underhallsskyldig person underlater att betala underhall inte racker for att erhalla underhallsbetalningar fran far- och morféraldrarna.
For att erhalla underhallsbetalning fran far- och morféraldrarna maste underhallsmottagaren befinna sig i ekonomiska svarigheter och far- och morféraldrarna
maste vara finansiellt kapabla att betala ut underhallet. Beslut om underhall betraffande mor- eller farféraldrar ror i regel lagre belopp &én for den person som
ar underhallsskyldig i férsta hand.

Underhallsskyldighet pa grundval av adoption: om adoptionen enbart skapar en relation mellan den som adopterar och den adopterade, har denna
underhallsskyldighet féretrade framfor underhallsskyldigheten fér den adopterades sléktingar i ratt uppstigande led och syskon, medan den adopterades
underhallsskyldighet gentemot sina slaktingar i ratt uppstigande led och syskon kommer sist. | annat fall galler de regler som anges i punkt 1 for den
adopterade.

Underhallsskyldighet mellan sléktingar genom giftermal (styvmoder, styvfader och styvbarn): endast personer i ekonomiska svarigheter har ratt till underhall
under forutsattning att inférandet av en underhallsskyldighet ligger i linje med grundlaggande samhallsnormer. Enligt polsk lag och réattspraxis betyder ”
ekonomiska svarigheter” en oférmaga att tillfredsstalla sina rimliga behov med hjalp av egna resurser och egna anstrangningar.

Underhallsskyldighet mellan makar under &ktenskapet: familjemedlemmar kan kréva "samma levnadsstandard” fér samtliga familjemedlemmar. Enligt artikel
27 i familje- och formyndarskapslagen ar bada makarna skyldiga att utifran sin forvarvsformaga, sin inkomst och sina ekonomiska forutsattningar bidra till att
tillgodose sin familjs behov. Denna skyldighet kan aven, helt eller delvis, fullgéras genom det arbete som laggs ned pa att uppfostra barnen och skota det
gemensamma hushallet.

Skyldighet makar efter det att aktenskapet har upplésts: om en av makarna har ansetts vara ensam skyldig till att aktenskapet uppldstes och
aktenskapsskillnaden medfér en betydande férsamring av den “oskyldiga” makens finansiella situation kan den senare begara att hans eller hennes rimliga
behov tillfredsstélls, aven om den personen inte befinner sig i ekonomiska svarigheter. | andra fall kan en make i ekonomiska svarigheter begara underhall
fran sin fére detta make i proportion till sina rimliga behov och den fére detta makens inkomster och finansiella kapacitet. Underhallsskyldigheten gentemot
en skild make upphor nar han eller hon gifter om sig. Om en franskild make som inte har konstaterats skyldig till sondringen i aktenskapet forpliktas att betala
underhall upphor underhallsskyldigheten ocksa att galla fem ar efter domen om &ktenskapsskillnad, savida inte domstolen pa den underhallsberattigades
begaran forlanger denna femarsperiod pa grund av exceptionella omstandigheter.

En pappas skyldighet rérande ett utomaktenskapligt barn gentemot barnets mor: en pappa som inte ar gift med mamman maste bidra till kostnaderna i
samband med graviditet och fédsel och kostnaderna for tre manaders underhall av mamma efter fodseln utifran sin formaga. Om det foreligger viktiga skal
kan modern begara att fadern bidrar till hennes underhall under en period som ar langre an tre manader.

2 Upp ftill vilken alder kan ett barn fa underhallsbidrag? Skiljer sig underhéllsreglerna ét i fraga om barn och vuxna?

Foraldrar ar skyldiga att betala underhall till barn som annu inte kan férsorja sig sjalva. Eftersom barn maste fortsatta sin utbildning tills de natt 18 ar har de i
regel ratt till underhall tills de blir myndiga eller till och med tills de avslutat sin utbildning. Om en underhalisberattigad person inte kan férsorja sig sjalv (t.ex.
pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning) kan de beviljas underhall pa obestamd tid.

Noteras bor att underhallsskyldigheten inte automatiskt upphér nér den underhallsberattigade fyller 18 ar, inte heller beror upphérandet pa nagot beslut av en
borgenar eller foralder som ar underhallsberattigad. For ett avgdrande om att underhallsskyldigheten ska upphéra kravs ett beslut av domstols efter det att
den bedémt om barnet vid uppnadd myndighetsalder ar formoget att forsorja sig sjalvt etc. En ansdkan om underhallsskyldighetens upphdrande inges till den
distriktsdomstol inom vars domkrets borgenéren har sitt hemvist. Detta ar tillampligt pa underhallsskyldighet som beslutats av en domstol och inte pa s.k.
frivilligt underhall, som regleras genom enskild dverenskommelse mellan parterna.

Bidrag fran statens underhallsfond betalas ut till personer som har rétt till det till dess de uppnar 18 ars alder. Sddana personer har réatt till bidrag tills de fyllt
25 om de fortsatter sin utbildning vid skolor eller hogre utbildningsinstitut och pa obestamd tid om de har klassats som personer med allvarliga
funktionsnedsattningar. Ett villkor for att fa bidrag fran underhallsfonden ar att familjeinkomsten per person inte far 6verstiga 900 polska zloty per manad. Om



detta belopp 6verskrids pa grund av principen zfotdwka za ztotowke [zloty for zloty] forlorar den underhallsberéattigade inte ratten till underhallet. Det belopp
underhallsberattigade far ar lika med skillnaden mellan bidragsbeloppet fran underhallsfonden och det belopp med vilket familjeinkomsten (beréknad per
person i familjen) har éverskridits. Om storleken pa den forman som beraknats pa detta satt understiger 100 polska zloty, beviljas inte nagot stdd.

3 Ska jag vanda mig till en behérig myndighet eller domstol for att fa underhall? Hur gar det till i stora drag?

Foéljande underhallssituationer kan uppsta:

1. Den som ar skyldig att betala underhall uppfyller sin skyldighet frivilligt.

2. Parterna kommer &verens om underhallsskyldigheten genom alternativ tvistlésning.

3. Om den underhallsskyldige underlater att uppfylla sin skyldighet kan en stdmningsansdkan inges till den distriktsdomstol (sgd rejonowy) som har
behdrighet dver den plats dar underhallsmottagaren (artikel 32 i civilprocesslagen) eller svaranden (artikel 27.1 i civilprocesslagen) har sin hemvist. En sadan
ansokan kan ocksa inges under ett skilsmasso- eller separationsférfarande i en regional domstol (sgd okregowy).

Ingen avgift tas ut for sddana ansokningar. Anstkan maste emellertid uppfylla kraven for en stamningsansdkan. Den ska med andra ord innehalla namn pa
den domstol dar den inges, parternas namn, PESEL-nummer [nationellt person-id], de lagstadgade ombuds och advokaters namn, typen av stamning, en
tydlig beskrivning av de krav som framfors, storleken pa det begarda underhallet, en beskrivning av de omsténdigheter som motiverar ansdkan och vid
behov de omstéandigheter som motiverar domstolens behérighet, den s6kande partens eller dess lagstadgade foretradares eller advokaters namnteckning
(fullmakten maste skickas med), en férteckning 6ver bilagor, parternas och deras lagstadgade ombuds och advokaters hemvist eller registrerade kontor samt
en beskrivning av det begérda underhallet. Arendenumret méaste anges pa kompletterande dokumentation. Ansékan ska ocksa atféljas av barnets
fodelseattest som visar att den person som kravet om underhall riktas mot ar barnets féralder. En ansékan om underhall kan alternativt inges tillsammans
med en ansdkan om faststallande av faderskap.

4. Parterna kan aven na en uppgorelse infér notarius publicus. | sddana fall utfardar distriktsdomstolen endast ett beslut om att uppgérelsen far verkstallas.
Undertecknandet av en uppgorelse infor notarius publicus och begaran om verkstallighetsbeslut ar belagda med en avgift.

5. En uppgorelse kan ocksa nas i domstol. | sadana fall kan svaranden befrias fran kravet att betala domstolsavgiften eller endast behdva betala halften av
avgiften.

4 Kan en anso6kan géras for en sléktings, en narstaendes eller et underarigt barns rakning?

Féljande personer har ratt att inge en ansékan om underhall som ombud fér den person som &r underhallsberattigad:

Ett juridiskt ombud (férutom en advokat eller en rattslig radgivare har foljande personer ratt att vara juridiska ombud: foraldrar, make, syskon, slaktingar i ratt
uppstigande led eller personer med anknytning till underhallsmottagaren genom adoption, samt en person som forvaltar underhallsmottagarens tillgangar).
Foretradare for en lokal myndighet med ansvar for socialt stod enligt lagen av den 12 mars 2004 om socialt stdd (Polens forfattningssamling (Dziennik Ustaw
) 2004, nr 64 punkt 593), till exempel de ansvariga for kommunala eller fér regionala social- eller familjestddkontor).

| artikel 61.1.1 i civilprocesslagen anges att icke-statliga organisationer, inom ramen for sina lagstadgade uppgifter, far inleda underhallsférfaranden efter att
ha inhamtat den berdrda fysiska personens skriftliga samtycke.

En aklagare om detta krévs for att forsvara rattssamhallets principer och allmanintresset.

Lagstadgade ombud féretrader underariga som har rétt till underhall. Minderariga som uppnatt myndighetsalder kan dock agera oberoende.

En sambo eller bekant till den underhallsberattigade kan inte agera for dennes rakning, savida han eller non ar en av de ovan fortecknade personerna.

5 Om jag tanker ta arendet till domstol, hur vet jag vilken domstol som ar behdorig?

Enligt civilprocesslagen ar distriktsdomstolar behdriga att avgéra mal som géller underhall. Den territoriella behdrigheten avgors utifran
underhallsmottagarens eller den underhallsskyldiges hemvist. Domstolar med behdrighet éver sarskilda kommuner anges i justitieministerns férordning av
den 28 december 2018 om faststéllande av sate och behdrighet for appellationsdomstolar, regionala domstolar och distriktsdomstolar och réckvidden for
deras behérighet (Polens forfattningssamling 2018, punkt 2548).

Regionala domstolar har behdrighet i mal som galler erkdnnande i Polen av beslut fran domstolar i EU:s 6vriga medlemsstater (artikel 1151.1 i
civilprocesslagen) om ett beslut fattats innan staten dar det offentliggjordes blev bunden av Haagprotokollet av den 23 november 2007 om tillamplig lag
avseende underhallsskyldighet (EUT L 331, 16.12.2009, s. 17), dvs. fére den 18 juni 2011.

Enligt artikel 1153.14 i civilprocesslagen betraktas foljande som exekutionstitlar i Polen:

Domar som meddelats av domstolar i EU:s medlemsstater och forlikningar och officiella handlingar som utfardats av dessa stater och omfattas av férordning
(EU) nr 1215/2012, om de ér verkstéllbara.

Domar som meddelats av domstolar i EU:s medlemsstater och forlikningar och officiella handlingar som utfardats av dessa stater och intygats vara en
europeisk exekutionstitel.

Europeiska betalningsférelagganden som utfardats av domstolar i EU:s medlemsstater och som forklarats verkstéllbara i dessa stater enligt férordning (EG)
nr 1896/2006.

Domar som meddelats av domstolar i EU:s medlemsstater inom ramen for det europeiska smamalsforfarandet och for vilka intyg utfardats enligt forordning
(EG) nr 861/2007.

Beslut i underhallsfragor som meddelats i de EU-medlemsstater som ar parter i Haagprotokollet av den 23 november 2007 om tillamplig lag avseende
underhallsskyldighet (EUT L 331, 16.12.2009, s. 17), samt forlikningar och officiella handlingar fran de stater som omfattas av férordning nr 4/2009.

Domar som meddelats i EU-medlemsstater rérande de skyddsatgarder som avses i forordning nr 606/2013, om de ar verkstallbara.

6 Maste jag ga via en mellanhand fér att inleda en domstolsprocess (t.ex. en advokat, ett sarskilt organ eller en central eller lokal myndighet)? Om inte, hur
gar man tillvaga?

Det ar inte nddvandigt att foretradas av en advokat i mal som géller underhall. Parterna kan agera pa egen hand eller via professionella foretradare.

Se punkterna 7 och 20 for detaljerad information om méjligheterna fér domstolen att pa eget initiativ utse en advokat som ska féretrada den part som har ratt
till underhall.

7 Maste jag betala avgifter for att inleda en process? Om ja, hur mycket? Om mina ekonomiska tillgangar &r ofillrackliga, kan jag da fa rattshjalp for att tacka
rattegangskostnaderna?

Enligt polsk lag behdver sékanden och svaranden i mal som galler en minskning av underhall inte betala rattegangskostnader enligt artikel 96.1.2 i lagen av
den 28 juli 2005 om rattegangskostnader i civiimal (Polens forfattningssamling 2005, nr 167, punkt 1398, i dess andrade lydelse). Sadana personer undantas
helt fran alla rattegangskostnader, vilket innebar att de inte behdver betala nagra kostnader i samband med rattegang, 6verklagande eller verkstallighet.
Underhallsskyldiga personer kan ocksa begéra undantag fran domstolskostnaderna om han eller hon vill &ndra det beviljade underhallsbeloppet. | sddana
situationer maste en inkomst- och tillgangsredovisning inges, och domstolen meddelar beslut efter att ha provat saken.

Den part som ar befriad fran rattegangskostnader kan dessutom ans6ka om rattshjalp i form av en advokat som utses av domstolen. Om ansékan om
rattshjalp i form av advokat bifalls kommer advokatkostnaderna att betalas av motparten till den som beviljades rattshjalp. Om sistn@mnde forlorar malet
betalas advokatkostnaderna av staten.



Rattigheterna fér medborgare fran EU:s medlemsstater styrs i detta avseende av lagen av den 17 december 2004 om rétten till rattshjalp i civilprocesser som
genomfdrs i Europeiska unionens medlemsstater och om ratten till hjélp att I6sa en tvist i godo innan en civilrattslig talan vacks (Polens férfattningssamling
2005, nr 10, punkt 67).

8 Vilken typ av underhall kan domstolen bevilja? Om underhallsbidrag beviljas, hur faststélls det? Kan domstolens beslut andras for att ta hansyn till &ndrade
levnadskostnader eller familjeférhallanden? Hur gors det i sa fall (t.ex. genom automatisk indexering)?

Underhallsbidragets storlek bestdms av den underhallsskyldiges inkomster och finansiella kapacitet och av underhallsmottagarens skaliga behov.
Underhallsmottagarens behov omfattar allt som kravs for hans eller hennes uppehalle, saval vad galler materiella som icke materiella (kulturella och andliga)
behov. Underarigas behov omfattar ocksa kostnaderna fér deras fostran. Nar den underhallsskyldiges inkomster och finansiella kapacitet ska bedémas ar
det inte den inkomst de faktiskt har, utan den inkomst de skulle kunna ha om de utnyttjade sin intjaningskapacitet fullt ut, som beaktas. Detta innebar att
aven en arbetslds person som inte har nagon regelbunden inkomst kan tvingas betala underhall, och betalningarna kan drivas in.

Om omstandigheterna férandras kan en ansdkan inges om andring av domstolsbeslut eller av en underhallsdverenskommelse. Bada parter i ett
underhallsférhallande kan anséka om en sadan andring. Beroende pa de faktiska omstandigheterna kan en part begéra att underhallsskyldigheten upphavs
eller att underhallsbidraget 6kas eller minskas. Underhallsbidragets storlek kan andras om underhallsmottagarens skaliga behov eller den
underhallsskyldiges inkomstmdjligheter har dkat eller minskat.

Det finns inte nagot fast underhallsbelopp i Polen, och underhallet beréknas inte som en fast procentuell andel av den underhallsskyldiges inkomster. Ar
2014 uppgick minimiinkomsten till 1 680 polska zloty (cirka 400 euro) brutto. Ar 2013 uppgick genomsnittslénen till 3 650 zloty (cirka 900 euro) brutto per
manad. Ar 2015 uppgick minimilénen till 1 750 zloty brutto, &r 2016 till 1 850 zloty brutto. &r 2019 till 2 250 zloty brutto, &r 2020 till 2 600 zloty brutto, &r 2021
till 2 800 zloty brutto och ar 2022 till 3 010 zloty brutto. Under perioden fran januari till juni 2023 uppgar den till 3 490 zloty brutto och fran juli 2023 kommer
den att vara 3 600 zloty brutto.

| praktiken uppgar underhallet som faststélls av domstolar till mellan 300 och 1 000 polska zloty per manad och barn. Underhallsbidragets storlek omfattas
inte av automatisk indexering beroende pa barnets alder eller inflationen.

9 Hur och till vem betalas underhallet ut?

Den person som anges som galdenéar i ett verkstallighetsbeslut ska betala underhall. Underhall som beviljas i Polen ska i regel betalas ut i zloty till en
underarigs lagstadgade ombud (i kontanter eller genom bankd&verforing) varje manad, vanligtvis senast den tionde dagen i manaden. Om betalningen
férsenas utgar den lagstadgade rantan enligt domen (med 12,25 % per ar sedan den 8 september 2022) pa det utestdende beloppet (artikel 481.2 i
civillagen).

Underhallsskyldigheten aligger med andra ord enbart den person som ar skyldig att betala underhallet. Om den personen inte betalar frivilligt kan
underhallsmottagaren 18mna in en ansokan till behorig verkstallighetsmyndighet (i regel en exekutionstjansteman) om att pabdrja ett indrivningsférfarande.
Verkstalligheten kan ocksa inledas pa begaran av den férstainstansdomstol som avkunnade domen i vilken underhallsbidragets storlek faststalldes. Den
underhallsberattigade kan ocksa ansdka om verkstallighet pa galdenarens arbetsplats eller det institut som betalar den underhallsskyldiges pension och
begéra att det utestdende underhallsbeloppet ska dras av fran det belopp som betalas ut till galdenaren. En sadan ansdkan ar bindande for den utbetalande
parten.

Nar barnet val har blivit myndigt blir det en oberoende borgenar och underhall maste betalas, om inte han eller hon som en vuxen borgenar gar med pa den
tidigare betalningsformen (t.ex. genom en fullmakt som lIamnas in till verkstallighetsorganet). Underhallsbeslutet behdéver inte andras eller ange att
underhallet ska utbetalas till en vuxen person.

Nar en ansokan om verkstallighet inges mot den underhallsskyldige, kan vilken exekutionstjansteman som helst anlitas. | enlighet med artikel 921 i
civilprocesslagen ska verkstallighet i fastighet utféras av en exekutionstjansteman vid den domstol inom vars domkrets fastigheten ar belagen. Om
egendomen ar belagen inom flera domstolars domkretsar far borgenaren vélja mellan dem. Férfaranden som inletts pa begaran av en borgenar kan dock
slas samman med forfaranden som inletts pa begéaran av andra borgenéarer. Den exekutionstjansteman som har inlett verkstélligheten ska da underratta den
nya exekutionstjansteman som ansvarar for att slutféra verkstalligheten.

10 Om den underhallsskyldige inte betalar frivilligt, vilka atgérder kan vidtas for att tvinga honom eller henne att betala?

Om den underhallsskyldige inte uppfyller sin skyldighet att betala frivilligt kan han eller hon tvingas till det (se punkt 9).

Enligt artikel 209 i strafflagen (Polens forfattningssamling 1997, nr 88, punkt 553) ar underlatenhet att betala underhall enligt ett domstolsbeslut, en
uppgorelse infér en domstol eller en annan myndighet eller enligt ett annat avtal ett brott som kan bestraffas med béter, icke frihetsberévande tvangsmedel
eller fangelse i upp till ett &r om det sammanlagda beloppet fér den utestdende fordran motsvarar minst tre I6pande underhallsbetalningar eller om en
underhallsbetalning som inte ar I6pande férsenas med mer an tre manader. Om den underhallsskyldiges underlatenhet att betala innebéar att den
underhallsberattigade personen inte kan tillgodose sina grundlaggande behov kan den underhallsskyldige domas till béter, icke frihnetsberévande
tvangsmedel eller fangelse i upp till tva ar.

Atal vécks pa begéran av brottsoffret, en valfardsinstitution eller ett organ som vidtar atgarder mot den underhallsskyldige. Om den underhallsberattigade
personen har beviljats ett lampligt familjebidrag eller formaner som ska betalas om underhallsbidraget inte kan drivas in vacks atal pa eget initiativ.

Enligt artikel 5.3b.2 i lagen av den 7 september 2007 om hjalp till personer som har rétt till underhall (Polens férfattningssamling 2007, nr 192, punkt 1378)
kan den behodriga myndigheten ans6ka om indragande av den underhallsskyldiges korkort.

Om verkstalligheten misslyckas kan en exekutionstjansteman ansdka om att den underhallsskyldige ska féras in i registret dver insolventa galdenarer.

11 Vilka eventuella begransningar i fraga om verkstallighet finns, sarskilt regler till skydd for den underhalisskyldige och preskriptionsfrister?

| enlighet med artikel 1083.2 i civilprocesslagen kan ett bankkonto tas i ansprak for att tcka alla utestdende underhallsbetalningar.

Enligt artikel 833.1 i civilprocesslagen kan 16n tas i ansprak for indrivning i den omfattning som anges i arbetslagen. | regel far 60 % av I6nen utmatas. Upp till
tre femtedelar av belopp som tilldelats av staten for sarskilda &ndamal, sasom stipendier och stdd, kan tas i ansprak (artikel 831.1.2 i civilprocesslagen).
Enligt artikel 829 i civilprocesslagen far féljande inte tas i ansprak for indrivning:

Hushallsartiklar, sangklader, underklader och vardagsklader som ar nddvandiga fér den underhallsskyldige och beroende familjemedlemmar, samt klader
som behdvs for att utféra tjanster eller yrkesarbete.

Livsmedel och bransleférsorjning som ar nédvandiga for att tillgodose den underhallsskyldiges och beroende familjemedlemmars grundlaggande behov
under en manad.

En ko eller tva getter eller tre far, som galdendren och dennes familj behdver for att fa mat, samt foder och stré som racker till nasta skord.

Verktyg eller andra redskap som kan vara nédvandiga for galdenarens personliga bruk vid utférande av betalt arbete och ramaterial som kan behovas for
tillverkningsprocessen i en vecka, forutom motorfordon.

Om den underhallsskyldige har fast arbete och regelbundet erhaller en fast I6n — ett belopp som motsvarar den del av I6nen som inte omfattas av utmatning
under perioden fram till nasta utbetalningsdag, och — i det fall den underhallsskyldige inte har fast |6n — pengar som behdvs for att férsorja den
underhallsskyldige och hans eller hennes familj under tva veckor.



Utrustning som behdvs for utbildningsandamal, privata papper, utmérkelser, féremal for trosutévning samt vardagsféremal som bara kan saljas till ett pris
betydligt under vardet men som den underhallsskyldige har stor anvandning av.

De lakemedel enligt lagen om lakemedel av den 6 september 2001 (Polens forfattningssamling 2019, punkt 499, i dess andrade lydelse) som kravs for att
under tre manader driva en halso- och sjukvardsenhet enligt bestammelserna i sjukvardslagstiftningen och den medicinska utrustning som kravs for att
sakerstalla driften enligt lagen om medicinsk utrustning av den 20 maj 2010 (Polens forfattningssamling nr 107, punkt 679 och férfattningssamlingen 2011,
nr 102, punkt 586, och nr 113, punkt 637).

Foremal eller utrustning som den géldenéren eller dennes familj behdver pa grund av funktionsnedsattning.

Enligt artikel 833.6 i civilprocesslagen kan inte heller underhallsbidrag, skadestand om underhallsbidraget inte kan drivas in, familjeférmaner, familjebidrag,
vardbidrag eller bidrag vid barns fodelse, bidrag for foraldraldsa barn som forlorat bada sina féraldrar, vardnadhavarbidrag, socialbidrag, integrationsbidrag,
fostransbidrag eller det engangsbidrag som avses i artikel 10 i lagen av den 4 november 2016 om stdd fér gravida kvinnor och deras familjer Za zyciem [”
livet ut”] (Polens forfattningssamling 2019, punkt 473) tas i ansprak for indrivning.

Justitieministern fattar i samrad med jordbruksministern och finansministern beslut i form av en ministeriell férordning om vilka foremal tillhérande en
lantbrukare som inte far drivas in (artikel 830 i civilprocesslagen).

Enligt artikel 831 i civilprocesslagen kan dessutom 75 % av beloppen av, i synnerhet, socialbidrag i den mening som anges i lagen av den 12 mars 2004 om
socialt stod (Polens forfattningssamling 2013, punkt 182, i dess &ndrade lydelse) och bidrag till den underhallsskyldige fran staten eller den nationella
héalsofonden (Narodowy Fundusz Zdrowia) for tillhandahallande av halso- och sjukvardsférmaner i den mening som anges i lagen av den 27 augusti 2004
om hélso- och sjukvardsférmaner som finansieras via offentliga medel (Polens forfattningssamling 2008, nr 164, punkt 1027, i dess andrade lydelse) inte tas
i ansprak for indrivning innan sadana férmaner har tillhandahallits, om inte dessa ar bidrag till den underhallsskyldiges anstéllda eller tjansteleverantorer i
den mening som avses i artikel 5.41 a och b i lagen om sjukvardsférmaner som finansieras via offentliga medel av den 27 augusti 2004.

Enligt artikel 137.1 i familje- och férmyndarskapslagen omfattas underhallskrav av en preskriptionsfrist pa tre ar. Det bér dock noteras att denna
preskriptionsfrist ror underhallskrav som det inte har gjorts ansprak pa.

Artikel 121.1 i civillagen foreskriver att om barn begar underhall fran en foralder borjar preskriptionsfristen inte I6pa under den tid som féraldraansvaret galler.
En eventuell preskriptionsfrist som borjat I16pa upphévs vad galler ett barns underhallsfordran.

12 Finns det nagot organ eller nagon myndighet som kan hjélpa mig att driva in underhallet?

Som namndes i punkt 4 kan en ansdkan om underhall lAmnas in fér den underhallsberattigade personen av bland annat ansvariga tjansteman vid sociala
stddkontor, vissa sociala organisationer, foretradare for lokala myndigheter med ansvar for socialt stdd och i vissa fall aven offentliga aklagare. Dessa
enheter kan ocksa hjalpa den som kraver underhall genom att delta i underhallsférhandlingar som redan pagar. Deras roll &r da att hjélpa den person som
har ratt till underhall i domstolsférhandlingar.

Regionala domstolar som fungerar som en centralmyndighet enligt internationell ratt hjalper underhallsberattigade personer att verkstalla
underhallsskyldighet utomlands. Via behorig regional domstol gar det &ven att ans6ka om internationell rattshjélp (t.ex. undantag fran domstolsavgifter eller
férordnande om juridiskt ombud). Det bor dock erinras om att huruvida sadan rattshjalp &r kostnadsfri eller delvist avgiftsbelagt beror pa den mottagande
statens regler.

Personer som befinner sig utomlands och vill driva in underhallskrav fran en underhallsskyldig som &r bosatt i Polen kan fa hjalp med att inge ansdékan fran
de behoriga centralmyndigheterna utomlands (se forteckning har: https://www.gov.pl/web/stopuprowadzeniomdzieci/lista-organow-centralnych). | enlighet
med uppdelningen av ansvarsomraden i centralmyndigheter i Polen kommer dessa att 6verlamna dokumentationen for vidare handlaggning till
justitieministeriet (enheten for internationella familjeférfaranden vid avdelningen for &renden som rér familjefragor och minderariga).

Det ar ocksa mdjligt att inge ansokan direkt till behorig distriktsdomstol eller verkstallighetsmyndighet.

Information om hur man kan fa kostnadsfri rattshjalp finns &ven pa webbplatsen https://np.ms.gov.pl/.

Papekas bor dock att de polska centralmyndigheterna — bade justitieministeriet och distriktsdomstolarna — inte féretrader parterna, och de kan heller inte
lamna juridisk radgivning i yrkesmassiga rattsombuds stélle.

13 Kan organet eller myndigheten tréda i den underhallsskyldiges stélle for att betala hela eller en del av underhallet?

I lagen av den 7 september 2007 om hjalp till personer som har ratt till underhall (Polens férfattningssamling 2009, nr 1, punkt 7, i dess andrade lydelse)
beskrivs reglerna for statligt stod till personer som har ratt till underhall i fall dar verkstalligheten misslyckats.

Bidrag fran underhallsfonden kan endast erhallas om familjeinkomsten per person inte éverstiger 800 zloty per manad — fran och med den 1 juli 2020 ar
detta belopp 900 zloty.

Sedan den 1 juli 2020 galler aven regeln "zloty for zloty” — om familjeinkomsten per person dverskrider ovannamnda belopp pa 900 zloty minskas stodet och
motsvarar da skillnaden mellan det bidragsbelopp fran underhallsfonden som den underhallsberattigade personen har ratt till och det belopp med vilket
familjeinkomsten per person 6verskrids (artikel 9.2a). Om det bidrag som réknas fram pa detta satt ar lagre an 100 polska zloty betalas dock bidraget inte ut
(artikel 9.2b).

Ansokningar ska inges till det kommunalkontor som har behérighet pa den ort den underhallsberattigade personen har sin bostad. Utbetalningen av
underhall fran fonden kan aven delegeras till en organisatorisk enhet i kommunen, till exempel socialkontoret.

Om den person som har ratt till forskott pa underhallsbidraget emellertid bor pa en institution med fullpension (till exempel ett socialt stédkontor, en
utbildnings- och vardfacilitet, en ungdomsvardsskola eller ett hakte) eller med en fosterfamilj, har gift sig eller har ett barn och har ratt till barnbidrag, kommer
forskottet inte att betalas ut.

Denna lag géller enbart om den underhallsberéttigade &r bosatt i Polen under den period da formanen ska betalas ut. For ytterligare information se
https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-z-funduszu-alimentacyjnego

14 Vad hander om jag bor i en medlemsstat och den underhallsskyldige bor i ett annat EU-land?

Om den underhallsskyldige har sitt hemvist utomlands och den underhallsberattigade har hemvist i Polen hjalper behorig regional domstol - i sin roll som
relevant centralmyndighet - den personen att inge en anstkan om underhall. Hjélpen bestar i att tillhandahalla information och nédvandigt stod med att fylla i
de handlingar som kravs och genom att kontrollera att ansdkan ar formellt korrekt innan den inges till behdrig centralmyndighet utomlands.

14.1 Kan man fa hjélp av en myndighet eller organisation i medlemsstaten?

Ja (behdrig centralmyndighet som utsetts i enlighet med artikel 49 i férordning (EG) nr 4/2009).

14.2 Hur kontaktar man den myndigheten eller organisationen?

Del Ai en ans6kan som inges i enlighet med radets férordning (EG) nr 4/2009 av den 18 december 2008 om domstols behérighet, tillamplig lag, erkdnnande
och verkstéllighet av domar samt samarbete i fraga om underhallsskyldighet fylls i av en regional domstol.

Forteckning 6ver regionaldomstolar som agerar som centralmyndigheter (i maj 2022)

Domstol IAdress Tfn: +48 Fax: +48 E-postadress

85 745 9220 85 7421517 oz@bialystok.so.gov.pl




regiondomstolen i ul. Marii Sktodowskiej-
Biatystok Curie 1
15-950 Biatystok
regiondomstolen i ul. Cieszynska 10 33 499 04 88 33 499 04 88 patrycja.pater-osuch@bielsko-biala.so.gov.pl
Bielsko-Biata 43-300 Bielsko-Biata
regiondomstolen i ul. Waty Jagiellonskie 2 52 325 31 55 52 325 32 55 loz@bydgoszcz.so.gov.pl
Biatystok 85-128 Bydgoszcz
Regiondomstolen i ul. Dgbrowskiego 23/35 34 368 44 25 34 368 44 20 prezes@czestochowa.so.gov.pl
Czestochowa 42-200 Czestochowa lanna.bocianowska@czestochowa.so.gov.pl
regiondomstolen i pl. Konstytucji 1 55 611 24 09 5561122 15 loddzial.administracyjny@elblag.so.gov.pl
Elblag 82-300 Elblag 55 611 24 08
regiondomstolen i ul. Nowe Ogrody 30/34 [583213119 58 3213234 |section.oz@gdansk.so.gov.pl
Gdansk 80-803 Gdansk [underhall]
58 321 31 41 [chefen for
[férvaltningskontoret]
regiondomstolen i ul. Kosciuszki 15 323380052 3 3380204 loz@gliwice.so.gov.pl
Gliwice 44-100 Gliwice
regionsdomstoleni  Jul. Mieszka | 33 957256718 957202807 marta.samolak@gorzow-wlkp.so.gov.pl
Gorzoéw Wielkopolski [66-400 Gorzéw 957256702 957256790 Isekretariat@gorzow-wlkp.so.gov.pl
\Wielkopolski
regionsdomstolen i al. Wojska Polskiego 56 756415113 757525113 loz@jelenia-gora.so.gov.pl
Jelenia Gora 58-500 Jelenia Goéra 0.administracyjny@jelenia-gora.so.gov.pl
regiondomstolen i lal. Wolnosci 13 62765 7764 627574936 ladministracja@kalisz.so.gov.pl
Kalisz 62-800 Kalisz
regiondomstolen i ul. Francuska 38 326070183 32 6070184 lobrot_zagraniczny@katowice.so.gov.pl
Katowice 140-028 Katowice 327836806
regiondomstolen i ul. Seminaryjska 12 a 413402320 413402320 loz@kielce.so.gov.pl
Kielce 25-372 Kielce 413402382
413402492
regiondomstolen i ul. Energetyka 5 632464557 632426569 loz@konin.so.gov.pl
Konin 62-510 Konin [administracja@konin.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Warynskiego 7 94342 8750 943428897 Iadministracja@koszalin.so.gov.pl
Koszalin 75-541 Koszalin
regiondomstolen i ul. Przy Rondzie 7 12619 5241 126195665 loz@krakow.so.gov.pl
Krakow 31-547 Krakow 126195262
126195204
regiondomstolen i ul. Sienkiewicza 12 134373671 134320570 lobrot.zagr@krosno.so.gov.pl
Krosno 38-400 Krosno 134373673 ladministracja@krosno.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Ztotoryjska 40 767545036 767545107 loz@legnica.so.gov.pl
Legnica 59-220 Legnica 767545012
regiondomstolen i ul. Krakowskie 814601004 814601013 malgorzata.stec-szewczyk@lublin.so.gov.pl
Lublin Przedmiescie 43 lobrotzagraniczny@lublin.so.gov.pl
20-076 Lublin
regiondomstolen i ul. Dworna 16 86216 62 81 862166753 Isekretariat@lomza.so.gov.pl
tomza 18-400 Lomza 862154254
regiondomstolen i XI Wydziat Wizytacyjny 426778799 422126082 loz@lodz.so.gov.pl
it 6dz (Avdelning 11 —
Inspektion)
Plac Dgbrowskiego 5
90-921 £6dz (rum 118)
regiondomstolen i ul. Pijarska 3 18448 2145 184482185 lalimenty@nowysacz.so.gov.pl
Nowy Sacz 33-300 Nowy Sacz
regiondomstolen i ul. Dgbrowszczakéw 895216049 896123838 oz@olsztyn.so.gov.pl
Olsztynt 44A 10-543 Olsztyn
regiondomstolen i pl. Daszynskiego 1 775418134 775418109 lobrot.zagr@opole.so.gov.pl
Opole 45-064 Opole
regiondomstolen i ul. Gomulickiego 5 29765 0130 297650181 Isekretariat@ostroleka.so.gov.pl
Ostroteka 07-410 Ostroteka
regionaldomstolen i  |ul. Stowackiego 5 1446494159 446478919 loz@piotrkow-tryb.so.gov.pl
Piotrkow Trybunalski |97-300 Piotrkow 1446494121
Trybunalski
regiondomstolen i pl. Narutowicza 4 242697320 242625253 loz@plock.so.gov.pl
Ptock 09-404 Ptock 242697364 urszula.wyrwas@plock.so.gov.pl
616283730 616283739 lopzagr@poznan.so.gov.pl




regiondomstolen i ul. Stanistawa 616283731
Poznan Hejmowskiego 2 616283734
61-736 Poznan
regiondomstolen i ul. Konarskiego 6 166761336 166761353 m.telega@przemysl.so.gov.pl
Przemysl 37-700 Przemys|
regiondomstolen i ul. Marszatka 486776780 483680287 wizytacje@radom.so.gov.pl
Radom J. Pitsudskiego 10 486776788
26-600 Radom
regiondomstolen i ul. J6zefa Pitsudskiego 327840578 32 7840402 loz@rybnik.so.gov.pl
Rybnik 33
44-200 Rybnik
regiondomstolen i Plac Sreniawitéw 3 178756394 17 8627265 lelzbieta.czudec@rzeszow.so.gov.pl
Rzeszow 35-959 Rzeszow
regiondomstolen i ul. Sgdowa 2 256407846 256407812 poczta@siedlce.so.gov.pl
Siedlce 08-110 Siedlce
regiondomstolen i lal. Zwycigstwa 1 438266650 438271014 sekretariat@sieradz.so.gov.pl
Sieradz 98-200 Sieradz 43826 6607 ladministracja@sieradz.so.gov.pl
marta.kazmierczak@sieradz.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Zamenhofa 7 598469543 598469424 lagnieszka.kozlowska@slupsk.so.gov.pl
Stupsk 76-200 Stupsk 598469513 598469429 referat.wiz@slupsk.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Warynskiego 45 875631213 875631303 sekretariat@suwalki.so.gov.pl
Suwatki 16-400 Suwatki 875631300 lanna.klekotko@suwalki.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Matopolska 17 91483 0170 914830170 lobrot.zagraniczny@szczecin.so.gov.pl
Szczecin 70-227 Szczecin 91483 0147
regiondomstolen i pl. Grunwaldzki 14 748518287 748518270 [dorota.molag@swidnica.so.gov.pl
Swidnica 58-100 Swidnica laneta.zajaczkowska@swidnica.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Sienkiewicza 27 156882500 156882678 loz@tarnobrzeg.so.gov.pl
Tarnobrzeg 39-400 Tarnobrzeg 158229756 halina.rojek@tarnobrzeg.so.gov.pl
magdalena.kochowska-lezon@tarnobrzeg.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. J. Dgbrowskiego 27  |146887409 146887417 Isad_okregowy@tarnow.so.gov.pl
Tarnéw 33-100 Tarnéw
regiondomstolen i ul. Piekary 51 566105609 566555706 loz@torun.so.gov.pl
Torun 87-100 Torun
regiondomstolen i lal. Solidarnosci 127 22 440 11 54 [underhall] 226544411 paulina.luscinska-dziurda@warszawa.so.gov.pl
\Warszawa 00-898 Warszawa 226544443 la.kowalczyk@warszawa.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Poligonowa 3 224177393 loz@warszawapraga.so.gov.pl
\Warszawa—Prag 04-051 Warszawa dariusz.olowski@warszawapraga.so.gov.pl
regiondomstolen i ul. Wojska Polskiego 22 544120365 544118575 loz@wloclawek.so.gov.pl
\Wioctawek 87-800 Wioctawek
regiondomstolen i ul. Sgdowa 1 713704391 717482964 loz@wroclaw.so.gov.pl
\Wroctaw 50-046 Wroctaw
regiondomstolen i ul. Wyszynskiego 11 84631 69 27 846316993 laneta.juszczak@zamosc.so.gov.pl
Zamosé 22-400 Zamos$¢ 84636928 prezes@zamosc.so.gov.pl
regionsdomstolen i pl. Stowianski 1 683220221 684567769 loz@zielona-gora.so.gov.pl
Zielona Géra 65-069 Zielona Géra zaneta.pejs@zielona-gora.so.gov.pl
katarzyna.andrzejuk@zielona-gora.so.gov.pl

15 Vad hander om jag bor utomlands och underhallsmottagaren bor i medlemsstaten?
15.1 Kan man vanda sig direkt till en sadan myndighet eller organisation i medlemsstaten?

Enligt artikel 55 i radets férordning (EG) nr 4/2009 av den 18 december 2008 om domstols behdrighet, tillamplig lag, erkdnnande och verkstallighet av domar
samt samarbete i fraga om underhallsskyldighet behdver ansokningar inte inges genom centralmyndigheten i den stat i vilken den sdkande har hemvist.
Ansokningar som 6verensstammer med de formella kraven i kapitel IV och VI i férordningen och i civilprocesslagen kan éverséndas direkt till behorig polsk
domstol.

Uppgifter om sandande myndigheter hittar du har:

https://www.gov.pl/web/stopuprowadzeniomdzieci/lista-organow-centralnych.

Utlandska séndande myndigheter som anges i de forklaringar som finns i bilagor till férordningen ger den underhallsberéattigade personen all nddvandig
information, hjalper honom eller henne att fylla i de handlingar som kravs, kontrollera om ansdkan ar formellt korrekt och sanda den till utlandet.

15.2 Hur kontaktar man den myndigheten eller organisationen och vilken form av hjélp kan bli aktuell?

Om en domstol har beviljat underhall och arendet omfattas av férordning (EG) nr 4/2009 kan en borgenar som ar bosatt utomlands utnyttja det forfarande
som anges i den férordningen och ansdka hos behdrig férmedlande myndighet i landet dar han eller hon har hemvist eller inge en ansdkan om
verkstallbarhet for ett utlandskt beslut till behdrig domstol (se punkt 5). Ansékan om verkstallbarhet inges till exekutionstjanstemannens kontor.

Om Polen och det land dar borgenaren har hemvist har undertecknat en konvention eller ett bilateralt avtal om erkdnnande och verkstallighet av domar i
underhallsarenden, ska assistans tillhandahallas i enlighet med det avtalet. Enligt bilaterala avtal ska ansokan i regel inges direkt till en polsk domstol eller till
en sadan domstol via en domstol i det land som utfardade domen. | det senare fallet férmedlas ansékningar genom centralmyndigheter, som i regel ar
justitieministeriet eller myndigheter som omfattas av New York-konventionen:
http://treaties.un.org/doc/Publication/MTDSG/Volume%20Il/Chapter%20XX/XX-1.en.pdf.



Uppgifter om domstolar hittar du har:

https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/znajdz-wybrany-sad-powszechny.

Uppgifter om exekutionstjansteman hittar du har: http://komornik.pl/.

16 Ar medlemsstaten bunden av Haagprotokollet fran 20077

Ja, sedan den 18 juni 2011.

17 Om medlemsstaten inte ar bundet av Haagprotokollet fran 2007, vilken lag &r da tillamplig pa underhallskrav enligt internationella regler pa privatrattens
omrade? Vilka motsvarande internationella privatréttsliga regler galler?

Inte relevant.

18 Vilka regler géller i fraga om mdjlighet till rattslig provning i granséverskridande tvister inom EU (enligt kapitel V i underhélisforordningen)?

De regler som galler i Polen ar bestammelserna i lagen av den 17 december 2004 om ratt till rattshjalp i civilprocesser som genomfors i Europeiska unionens
medlemsstater (Polens forfattningssamling 2005, nr 10, punkt 67, i dess andrade lydelse) och radets direktiv 2003/8/EG av den 27 januari 2003 om
férbattring av méjligheterna till rattslig provning i gransdéverskridande tvister genom faststéllande av gemensamma minimiregler for rattshjalp i sadana tvister
(EGT L 26/41, 31.1.2003, s. 90), som kompletterar bestammelserna i civilprocesslagen och lagen om rattegangskostnader i civiimal. Den part som férvantar
sig att beviljas en viss typ av hjalp (till exempel advokathjélp, dversattning av handlingar eller erséattning for resekostnader) bor tydligt informera domstolen
om detta med anvandning av ett EU-formular.

19 Vilka atgarder har medlemsstaten vidtagit, for att se till att de uppgifter som beskrivs i artikel 51 i underhallsforordningen kan utféras?

Den 28 april 2011 antog den polska lagstiftaren lagen om andring av civilprocesslagen och vissa andra lagar (lagen av den 28 april 2011 om andring av
civilprocesslagen, lagen om ratt till rattshjalp i civilprocesser som genomfdrs i Europeiska unionens medlemsstater och om ratten till hjalp att I6sa en tvist i
godo innan en civilrattslig talan vacks och lagen om assistans till underhallsberattigade personer — Polens forfattningssamling 2011, nr 129, punkt 735),
enligt vilken den polska centralmyndigheten kan beordra den myndighet som har behérighet 6ver den underhallsskyldige att genomféra en
underhallsutredning.

Om den underhallsskyldiges eller deltagande partens hemvist ar okand soker justitieministeriet i centrala och lokala register (och kan konsultera PESEL.SAD-
databasen) for att faststalla vilken domstol eller exekutionstjansteman som har behérighet eller for att besvara en ansékan om sarskilda atgarder. For
narvarande planeras inga andringar av centralmyndighetens rattsliga grund, finansiering och personal i syfte att se till att de verksamheter som anges i
artikel 51 kan utforas.

Den har webbsidan hor till portalen Ditt Europa.
Du far garna lamna synpunkter pa innehallet

This webpaage Is part of an EU guality network

Senaste uppdatering: 29/01/2024

De nationella versionerna av sidan skéts av respektive kontaktpunkt. Oversattningarna har gjorts av EU-kommissionen. Det &r méjligt att dverséattningarna
annu inte tar hansyn till eventuella andringar som de nationella myndigheterna har gjort. Varken det europeiska rattsliga natverket eller kommissionen patar
sig nagot som helst ansvar for information eller uppgifter som ingar eller aberopas i detta dokument. For de upphovsrattsliga regler som galler fér den
medlemsstat som ansvarar fér denna sida hanvisas till det rattsliga meddelandet.



