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Ordlista
Om du inte riktigt forstar ett begrepp nar du laser om dina grundlaggande rattigheter kan du titta i ordlistan med vanliga begrepp.
Omraden for allménna réttigheter

Omrade

Beskrivning

Rétt till tillgang till domstolar och
andra organ for att erhalla prévning,
exempelvis ett bindande beslut eller
ekonomisk ersattning

Detta ar tillampligt om du inte kan fa din sak rattsligt prévad, om domstolsprévningen ar orattvis eller férhandlingen
felaktigt halls infor stdngda dorrar, om domstolen inte ar oberoende, om forfarandets 1angd ar orimlig eller om du
inte far rattshjalp eller juridiskt ombud. Det &r aven tillampligt om du behandlas som om du ar skyldig innan detta
har faststallts av domstol, om du félls for en garning som inte ar ett brott, om straffet ar for strangt eller om du
straffas tva ganger for samma brott.

Konsumenters réttigheter

Detta ar tillampligt om du utsétts for orattvis behandling nar du kdper en vara eller tjanst (ocksa pa natet), eller om
det du har kopt ar bristfalligt. Det omfattar aven oskaliga villkor i avtal eller om du har blivit vilseledd av reklam eller
om arrangdren av din paketresa har gatt i konkurs.

Miljérattigheter

Detta ar tillampligt om miljén dar du bor inte bevaras eller skyddas pa réatt satt. Det omfattar &ven om du utsatts for
féroreningar, sasom dalig luftkvalitet eller giftiga kemikalier.

Rattigheter som rér tankefrihet,
yttrandefrihet och religionsfrihet

Detta ar tillampligt nar din asiktsfrinet samt din frihet att ta emot och sprida uppgifter och tankar, ocksa pa natet,
begransas. Detta omfattar daven verksamheter sdsom fritt skapande eller utférande eller fri distribution eller fritt
utstéllande av konstverk.

Rattigheter som rér asyl och
invandring

Detta ar tillampligt om du hindras fran att s6ka asyl eller om du avlagsnas, utvisas eller utldmnas till en stat dar du
I6per en allvarlig risk att utsattas for dédsstraff, tortyr eller andra former av omansklig eller férnedrande bestraffning
eller behandling.

Réttigheter som rdr rérelsefriheten
inom EU

Detta ar tillampligt om du hindras fran att réra dig fritt eller bosatta dig inom Europeiska unionen for att till exempel
arbeta, studera, starta ett foretag eller félja med en familjemedlem.

Réttigheter som ror icke-
diskriminering

Detta ar tillampligt om du behandlas annorlunda pa grund av kon, ras eller etniskt ursprung, alder, funktionshinder,
sexuell laggning (for lesbiska, homosexuella, bisexuella, transsexuella eller intersexuella personer), religion och
overtygelse, eller pa grund av andra skal inom omraden sasom utbildning, sysselsattning, social trygghet, halso-
och sjukvard, tillgang till varor och tjanster eller bostader. Detta &r aven tillampligt om du utsatts for hatbrott — en
lagbvertradelse som motiveras av rasism, framlingsfientlighet, religids intolerans eller av faktiska eller upplevda
funktionshinder, sexuell laggning eller kdnsidentitet.

Rattigheter som rér skydd av
personuppgifter

Detta omfattar insamling av, tillgang till och anvandning av dina personuppgifter (allting som identifierar dig, sasom
ditt namn, telefonnummer, fodelsedatum eller fotografier) av andra (andra enskilda personer, foretag, offentliga
myndigheter, staten, byraer eller nagot annat organ), ocksa online. Detta omfattar &ven odnskad direkt
marknadsforing via telefon eller post.

Rattigheter som rér skyddet for en
persons fysiska och mentala
integritet

Detta ar tillampligt om du har blivit misshandlad, otillbérligen fangslad, torterad eller fallit offer for omansklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning, slaveri eller tvangsarbete eller ménniskohandel. Det kan &ven vara
tillampligt i fall dar till exempel en slékting har dodats.

Rattigheter som rér socialt och
politiskt deltagande

Detta ar tillampligt om du hindras fran att delta i fredliga sammankomster, fran att grunda ett politiskt parti eller fran
att ansluta dig till fackféreningar eller andra féreningar. Detta ar &ven tillampligt om din ratt att rosta eller stalla upp
som kandidat i val begrénsas. Om du nekas diplomatiskt eller konsulart skydd av dina nationella myndigheter
omfattas ven detta.

Réttigheter som rér skyddet fér
privatlivet och familjelivet

Detta ar tillampligt om ditt privatliv eller familjeliv stérs. Detta omfattar din personliga identitet (dvs. val av namn,
kladsel, sexuell identitet), medicinsk vard (genom oaktsamhet eller utan samtycke), stalkning (aven stalkning pa
natet), om polisen genomfor kroppsvisitationer eller tar fingeravtryck utan saklig grund, férhallandet mellan foraldrar
och barn, férhallandet mellan dig och din partner (3ven partnerskap mellan personer av samma kon), adoption etc.
Detta omfattar aven situationer dar du sags upp pa grund av moderskap samt ratten till betald mammaledighet och
féraldraledighet.

Aganderitt

Detta ar tillampligt om du hindras fran att nyttja din egendom, daribland mark, lagenheter, bilar m.m. Det &r aven
tillampligt om du i egenskap av forfattare eller uppfinnare 6nskar skydda ditt eget verk och dra vinning av det. Detta
kan avse verk som omfattas av upphovsratt samt patent, varumarken och ursprungliga affairsmetoder och
industriella processer.

Rattigheter som rér god offentlig
férvaltning

Detta ar tillampligt om du vill ta upp en fraga som rér missférhallanden, sdsom nar dina angeldgenheter inte
behandlas opartiskt, rattvist eller inom skalig tid av ett statligt organ, en lokal myndighet eller nagon annan offentlig
institution.

Raéttigheter inom omradet for social
trygghet och socialt stéd, utbildning,
boende och hélso- och sjukvard

Detta ar tillampligt om du hindras fran att fa tillgang till social trygghet och socialt stéd, framst i samband med
moderskap, sjukdom, olycka, arbetsloshet eller alderdom. Det omfattar dina rattigheter till grundlaggande halso-
och sjukvard, medicinsk behandling och till socialt stdd och till stdd till boendet, ocksa finansiellt stéd. Det omfattar
aven problem som ror tillgang till obligatorisk utbildning samt till hégre utbildning och vidareutbildning, dven
universitets- och yrkesutbildning liksom brist pa respekt fran undervisningsanstalterna for foraldrarnas religiosa,
filosofiska och pedagogiska 6vertygelser. Det ar aven tillampligt pa problem som ror tillgang till allmanna tjanster
sasom posttjanster, telekommunikation eller transport.




Rattigheter for sarskilt utsatta
grupper, sasom personer med
funktionsnedséttning, barn och aldre

Detta ar tillampligt om du hindras fran att fa tillgang till sociala formaner (sdsom invaliditetspension) eller om ditt
deltagande i det sociala, kulturella eller politiska livet &ventyras for att du &r ett barn, en &ldre person eller om du
inte atnjuter sarskilt skydd som en av féljande grupper: barn, aldre personer eller personer med funktionshinder.

Arbetstagares rattigheter och
réttigheter som rér egenféretagare
och affarsverksamhet

Detta ar tillampligt om du hindras fran att fritt valja ett arbete, fran att arbeta eller fran att fritt starta eller bedriva en
affarsverksamhet. Det omfattar aven dina rattigheter som arbetstagare till information och samrad pa arbetsplatsen,
forhandlingsratt och ratt till kollektiva atgarder, skydd mot uppsagning utan saklig grund samt rattvisa
arbetsforhallanden. Det omfattar &ven avsaknad av skydd vad galler ungdomar i arbetslivet och barnarbete.

Rattigheter som ror skyddet for en persons fysiska och mentala integritet

Omrade Beskrivning
Ménniskans vérdighet Du har ratt att bli behandlad rattvist och med respekt.
Ratt till liv Denna réattighet skyddar dig exempelvis fran dverdriven anvandning av dédligt vald av polisen och dédsstraff.

Manniskans ratt till integritet

Du har ratt att skyddas fran att skadas fysiskt eller psykiskt eller fran att utnyttjas. Denna réattighet omfattar aven
skydd mot att underga en operation utan samtycke eller férsaljning av dina organ. Den skyddar aven manskligheten
mer generellt genom att férbjuda kloning av manniskor och inblandning i fortplantningen i syfte att hindra vissa
sociala eller etniska grupper fran att skaffa barn.

Forbud mot tortyr och oménsklig
eller fornedrande bestraffning och
behandling

Du har ratt att skyddas mot tortyr och uppsatligen férnedrande, smartsam eller plagsam behandling.

Forbud mot slaveri och/eller
tvangsarbete

Du har ratt att inte agas eller kontrolleras av en annan person och att inte flyttas fran en plats till en annan for att
arbeta eller géra nagot mot din vilja.

Ratt till frihet och sékerhet

Du har ratt till skydd mot att bli fangslad utan goda skal. Till exempel far du endast fangslas om du har begatt ett
brott, du far endast gripas om du ar misstankt for att ha begatt ett brott och du far inte utsattas for oskaliga eller
hardhanta kroppsvisiteringar utan att detta &r motiverat.

Raéttigheter som ror icke-diskriminering

Omrade

Beskrivning

Respekt for kulturell, religits och
spraklig mangfald

Denna rattighet sakerstaller kulturell, religios och spraklig mangfald och gor det mojligt for dig att delta i och bidra till
denna mangfald.

Diskriminering/oréattvis behandling pa
sysselsattningsomradet

Du far inte behandlas orattvist eller annorlunda pa arbetet pa grund av din ras, alder, sexuella laggning etc.

Diskriminering/oréattvis behandling pa
utbildningsomradet

Du far inte behandlas orattvist eller annorlunda i samband med utbildning pa grund av din ras, alder, sexuella
laggning etc.

Diskriminering/oréattvis behandling i
fraga om boende

Du far inte behandlas orattvist eller annorlunda nar du férsoker hitta nagonstans att bo eller i ditt hem pa grund av
din ras, alder, sexuella laggning etc.

Diskriminering/oréattvis behandling pa
omradet for socialt skydd

Du far inte behandlas orattvist eller annorlunda nar du erhaller sociala formaner pa grund av din ras, alder, sexuella
laggning etc.

Diskriminering/oréattvis behandling pa
omradet for varor och tjénster

Du far inte behandlas orattvist eller annorlunda nar du férsoker fa tillgang till varor och tjanster pa grund av din ras,
alder, sexuella laggning etc.

Rattigheter som ror tankefrihet, yttrandefrihet och religionsfrihet

Omrade

Beskrivning

Tankefrihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet

Du har friheten att fritt kunna uttrycka dina asikter (bl.a. ideologiska och moraliska varderingar) samt dina religiésa
eller icke-religidsa overtygelser.

Yttrandefrihet och informationsfrinet

Du har friheten att ge uttryck for och ta emot olika asikter och information. Pressen har friheten att publicera all
information som varken &r falsk eller krankande.

Frihet for konsten och vetenskapen

Du har friheten att ha tillgang till, lara av och undersoka kulturella verk samt vetenskapliga studier. Om dessa verk
ar offentliga eller inte omfattas av upphovsratt far du aven dela med dig av dem offentligt.

Rattigheter som ror socialt och politiskt

deltagande

Omrade

Beskrivning

Métes- och féreningsfrihet

Du har friheten att samlas offentligt eller privat och samverka med andra personer, oavsett syfte sa lange
andamalet ar lagenligt.

Raétt att rosta och att kandidera i val

Du har ratt att delta i alla val du ar berattigad till och att kandidera.

Ratt till diplomatiskt och konsulart
skydd

Du har ratt att fa skydd fran din ambassad eller ditt konsulat.

Raéttigheter som ror skyddet for privatliv

et och familjelivet

Omrade

Beskrivning

Ratt till respekt for sitt privatliv och
familjeliv, sin bostad och sina
kommunikationer

Du har ratt att skyddas mot olagliga stérningar i ditt privatliv och familjeliv, ocksa i din bostad och i dina
kommunikationer med andra (&ven pa natet).

Ratt att inga aktenskap och ratt att
bilda familj

Du har ratt att inga aktenskap med din partner och att bilda familj.

Ratt att kunna foérena familjeliv och
yrkesliv (rétt till skydd mot
uppségning pa varje grund som star
i samband med moderskap samt ratt
till betald mammaledighet och fill

Du har ratt att kunna balansera ditt yrkesliv och familjeliv, inklusive ratten att skyddas mot uppségning utan saklig
grund i samband med moderskap. Detta omfattar din ratt till betald mamma- och pappaledighet efter ett barns
fodelse eller adoption.




foéraldraledighet efter ett barns
fédelse eller adoption).

Arbetstagares rattigheter och rattigheter som rér egenféretagare och affarsverksamhet

Omrade

Beskrivning

Fritt yrkesval och ratt att arbeta

Du har friheten att bestdmma var du ska utveckla dina yrkesmassiga fardigheter, behov och 6nskemal.

Naringsfrihet

Du har ratt att starta féretag utan ytterligare restriktioner som gar utéver normal praxis.

Arbetstagares rétt till information och
samrad inom féretaget

Du har ratt att fa information om dina rattigheter pa arbetet och att yttra dig om dina arbetsvillkor férandras pa ett
satt som direkt paverkar dig.

Forhandlingsrétt och ratt till
kollektiva atgarder

Du har ratt till kollektiv samverkan med andra som del av forhandlingar om kollektivavtal, anstaliningsavtal och
andra liknande férhandlingar som paverkar dina arbetsvillkor. Denna rattighet ger dig aven réatt att vidta kollektiva
atgarder, sasom strejker, protester och andra liknande atgarder.

Ratt till tiligang till arbetsférmedlingar

Du har ratt till fri tillgang till arbetsformedlingar och andra féretag som kan hjalpa dig att hitta ett arbete som ar
lampligt for dina kvalifikationer och din erfarenhet.

Skydd mot uppségning utan saklig
grund

Du har ratt att skyddas fran att sdgas upp fran ditt arbete i strid mot tillamplig arbetsratt.

Rattvisa arbetsvillkor

Du har ratt till rattvisa arbetsvillkor.

Forbud mot barnarbete och skydd av
ungdomar i arbetslivet

Du har ratt att skyddas fran att anstéllas under den lagstadgade alder som kravs for att arbeta. Det foreligger aven
skydd om du arbetar inom den lagstadgade alder som kravs for att arbeta.

Raéttigheter inom omradet for social trygghet och socialt stéd, utbildning, boende och hélso- och sjukvard

Omrade

Beskrivning

Rétt till utbildning

Du har ratt till tillgang till utbildningssystemet.

Social trygghet och socialt stod

Du har ratt till tillgang till de sociala trygghetssystemen (aven pensioner, skydd mot arbetsrelaterade olyckor och
olika formaner vid arbetsloshet) samt andra program for socialt stod.

Halso- och sjukvard

Du har ratt till tillgang till halso- och sjukvardssystemet.

Tillgang till tjanster av globalt
ekonomiskt intresse

Du har ratt till tillgang till allmanna tjanster sasom energi-, transport- och vattentjanster.

Ratt till tiligang till domstolar och andra

organ for att erhalla prévning, exempelvis ett bindande beslut eller ekonomisk ersattning

Omrade

Beskrivning

Ratt till ett effektivt rattsmedel och till
en opartisk domstol

Du har ratt till tillgang till domstolar eller att anvanda andra satt for att kréva dina rattigheter. Det &r inte tillrackligt att
det finns en domstol. Domstolen maste anvandas for att fatta beslut som gor skillnad i den situation som ar féremal
for forfarandet. Det kravs dessutom att domstolarna ar opartiska och att de behandlar dig och andra likadant och
foljer de regler som foreskrivs.

Presumtion fér oskuld och réatten till
férsvar

Du har ratt att bli behandlad som oskyldig innan det har faststallts att du ar skyldig. Du har aven ratt att bli férsvarad
nar du anklagas for ett brott.

Principerna om laglighet och
proportionalitet i frdga om brott och
straff

Du har ratt att skyddas mot att straffas for ett brott som inte foreskrivs i lag. Straffen ska vara proportionerliga i
forhallande till det brott som har begatts.

Rétt att inte bli démd eller straffad
tva ganger fér samma brott

Du har ratt att skyddas mot att stéllas infér domstol och straffas for samma brott mer &n en gang fér en och samma
brottsliga garning.

Rattigheter som ror asyl och invandring

Omrade

Beskrivning

Rétt till asyl

Du har ratt att sdka asyl i ett annat land som tillhér Europeiska unionen.

Skydd vid avidgsnande, utvisning
och utldmning

Du har ratt att skyddas mot olagligt avlagsnande, utvisning och utlamning fran det land dar du ar bosatt.

Rattigheter for sarskilt utsatta grupper, sdsom personer med funktionsnedsattning, bam och aldre

Omrade

Beskrivning

Barns réttigheter

Som barn har du ratt till det skydd och den omvardnad som behdvs for din valfard. Du har ocksa ratt till att man
lyssnar pa dina asikter och att de beaktas.

Personer med funktionshinder

Du har ratt att skyddas mot att ditt psykiska eller fysiska tillstand paverkar det fullstdndiga atnjutandet av dina andra
rattigheter.

Aldres rattigheter

| egenskap av aldre person har du ratt att leva ett vardigt och oberoende liv och att delta i det sociala och kulturella
livet.

Grunder for diskriminering

Omrade

Beskrivning

Kén

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa grund av ditt kon, till exempel om du inte blir befordrad for att
du &r kvinna eller man.

Ras och etniskt ursprung

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa grund av etniskt ursprung eller ras.

Alder

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa grund av alder.

Funktionshinder

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa grund av nagon typ av funktionshinder.

Sexuell I&ggning

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa grund av att du, till exempel, dras till samma kon eller till bada
kénen.

Religion och évertygelse

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa grund av en religids, ateistisk eller agnostisk évertygelse.

Andra grunder




Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda pa andra grunder &n de som anges ovan, sasom politisk
tillhérighet, fysiskt utseende etc.

Omréaden for diskriminering

Omrade

Beskrivning

Utbildning

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda, till exempel vid tillgang till utbildning.

Anstallning

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda, till exempel vid tillgang till anstalining eller med avseende pa
anstallningsvillkoren.

Varor och tjanster

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda nar du kdper varor eller anvander olika tjénster.

Bostéder

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda, till exempel nar du férsdker hyra eller kdpa en bostad.

Andra omraden

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda i andra avseenden &n de som anges ovan, sasom i samband med
hélso- och sjukvard, massmedia, idrott, vetenskap, politiska partier, organisationer i civila samhallet etc.

Socialt skydd

Detta skyddar dig fran att behandlas annorlunda nar du till exempel forsoker fa tillgang till olika sociala
trygghetssystem vid sjukdom, invaliditet, alderdom, arbetsloshet etc.

Senaste uppdatering: 25/10/2018

Den hér sidan skéts av Europeiska kommissionen. Informationen pa denna sida avspeglar inte nédvandigtvis Europeiska kommissionens officiella

standpunkt. Kommissionen patar sig inte nagot som helst ansvar for information eller uppgifter som ingar eller aberopas i detta dokument. Vanligen las den
rattsliga informationen fér upplysningar om upphovsratten till EU-sidor.




