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Salvaguardar ativos durante uma agdo em paises da UE

Esténia

1 Quais séo os diferentes tipos de medidas?

As medidas cautelares sdo as seguintes:

Constituigdo de uma hipoteca judicial sobre iméveis, navios ou aeronaves pertencentes ao requerido;

Arresto de bens pertencentes ao requerido, que se encontrem na sua posse ou de outra pessoa, e inscricdo, com esse fundamento, no respetivo registo, da
mengéao da sua indisponibilidade;

Proibigao de o requerido praticar determinados atos ou operagdes, e decisdo de protecdo;

Proibigao a terceiros de transferéncia de bens para o requerido ou de cumprirem outras obrigacdes para com o mesmo, a qual pode serem associados a
obrigacéo de transferéncia dos bens para um oficial de justica ou o depésito de dinheiro em conta bancaria aberta para o efeito;

Obrigagéo de o requerido depositar um bem no oficial de justica;

Suspenséo de processos de execucdo, autorizagcdo do seu prosseguimento apenas contra garantia ou revogagéo de processos de execugao, se o titulo
executivo tiver sido contestado por recurso ou agéo intentada por terceiros para o levantamento de um arresto para declaragdo de inadmissibilidade da
execugao coerciva por outro motivo;

Proibigao de o requerido abandonar o local de residéncia, sua detengdo e sua colocagdo em prisdo preventiva;

A obrigacdo de o requerido — principalmente, a seguradora — pagar os montantes minimos correspondentes a prejuizos causados ilegalmente durante um
procedimento ou durante um processo relativo a um contrato de seguro, pelos quais, provavelmente, sera responsavel;

A obrigagéo de o requerido cessar a aplicagdo de uma condigaotipo ou a obrigagéo de a pessoa que recomenda a aplicacdo da condigao cessar ou retirar
sua a recomendacéo, em agao para a cessagao da aplicagdo de uma condigaotipo irrazoavelmente prejudicial ou em agéo para a cessacao e retirada da
recomendagao da condigao pela pessoa que a recomenda;

Qualquer outra medida que o tribunal considere necessaria.

Para garantir uma agao cujo autor invoque violagéo de direitos de autor ou de direitos afins, ou direitos de propriedade industrial, o tribunal pode, entre
outras medidas, apreender mercadorias sobre as quais recaiam duvidas de que configuram violacéo de direitos de propriedade intelectual ou ordenar a
entrega dessas mercadorias, a fim de impedir a sua circulagdo ou comercializagdo. Se, para garantir uma agéo cujo autor invoque violagao de direitos de
autor ou de direitos afins, ou direitos de propriedade industrial para fins comerciais, for pedido o arresto da conta bancaria de outros bens do requerido, o
tribunal pode ordenar a entrega de documentos bancarios, financeiros ou comerciais, ou que eles possam ser examinados.

Para garantir uma acdo com fundamento na obtengéao, utilizagéo ou divulgacéo ilegais de um segredo comercial, o tribunal pode recorrer, entre outros
meios, ordenar o arresto de mercadorias sobre cujas concegéo, caracteristicas, funcionamento, produgéo ou comercializagao impendam duvidas quanto a
vantagem de que possam ter beneficiado por via de um segredo comercial ilegalmente obtido, utilizado ou divulgado, ou a entrega dessas mercadorias, a
fim de impedir a sua circulagdo ou comercializagéo.

Em processos matrimoniais, de pensdes de alimentos ou noutros processos de familia, o tribunal pode também, no decurso do processo, tomar medidas
relativas a:

direitos parentais relativamente a filhos comuns;

contactos entre pais e filhos;

entrega de filhos ao outro progenitor;

cumprimento de obrigagdes alimentares legais, incluindo o pagamento de alimentos pelo requerido, ou a constituigdo por este de uma garantia para o efeito;
utilizagdo de quaisquer objetos do agregado familiar e da habitacdo comum do casal;

entrega ou utilizagédo de quaisquer objetos pessoais do conjuge ou dos filhos;

outras questdes relacionadas com o casamento ou a familia que requeiram uma solucéo célere devido as circunstancias.

2 Quais sao as condigdes em que estas medidas podem ser ordenadas?

2.1 Procedimento

O tribunal decide dos pedidos de medidas cautelares por despacho fundamentado e, o mais tardar, no dia Util seguinte ao da sua apresentagao. Se o
tribunal pretender ouvir previamente o requerido, pode decidir mais tarde sobre o pedido de medidas cautelares.

O requerido e as outras partes no processo ndo sdo informados da apreciagédo dos pedidos de medidas cautelares. Se for claramente razoavel —
nomeadamente, se requerente pedir uma solugdo provisoéria do litigio —, o tribunal pode ouvir previamente o requerente.

A pedido, o tribunal pode também decretar uma medida cautelar antes de intentada a agdo. O requerente deve indicar no seu pedido os motivos pelos quais
ndo intenta a agdo imediatamente. O pedido deve ser apresentado no tribunal competente segundo as normas de competéncia. Se decretar uma medida
cautelar antes de intentada a agéo, o tribunal fixara um prazo para que o requerente o faga. O prazo ndo pode ser superior a um més. Se a agédo nao for
intentada dentro do prazo, o tribunal revogara a medida cautelar.

Se necessario, o tribunal competente em razédo da localizagao do bem objeto do pedido de medida cautelar pode decretala ainda que a acéo tenha sido
intentada ou devesse télo sido noutro tribunal estonio, num tribunal estrangeiro ou num tribunal arbitral. O tribunal competente em razéo da localizagéo dos
bens inscritos num registo publico pode, igualmente, decretar medidas cautelares sobre esses bens; tratandose de navios, esse tribunal sera o competente
em razéo da localizagéo do porto de estacionamento.

O tribunal pode decidir que o decreto ou a manutencédo de uma medida cautelar depende da constituicdo de uma garantia para a eventual reparacéo de
danos causados a parte adversa ou a terceiros.

Tratandose de agao respeitante a crédito pecuniario, o tribunal s6 decretara uma medida cautelar se for constituida uma garantia correspondente a 5 %, no
minimo, do montante pedido, mas n&o inferior a 32 EUR nem superior a 32 000 EUR. Se o requerente pedir, como medida cautelar, a colocagédo do
requerido em prisao preventiva ou a proibicdo de o mesmo abandonar o local de residéncia, o montante minimo da garantia sera de 3 200 EUR e o
montante maximo de 32 000 EUR.



Ainda que se encontrem reunidas as condi¢des para a exigéncia de uma garantia, o tribunal pode n&o a exigir, no todo ou em parte, ou ordenar a sua
constituicdo em prestagdes, caso ndo seja razoavel esperar do requerente, por motivos econémicos ou de outra ordem, que a constitua, e a auséncia de
medida cautelar possa ter consequéncias graves para o requerente, ou se, por outra razao, for injusta a exigéncia de uma garantia ao requerente.

2.2 Condigdes principais

A pedido do requerente, o tribunal pode decretar uma medida cautelar se existirem motivos para crer que a sua auséncia pode dificultar ou impossibilitar a
execugao da sentencga. Caso seja evidente que a execugéo da decisao judicial deva ter lugar fora da Unido Europeia e ndo exista, com base num tratado
internacional, garantia de execugéo de decisdes judiciais proferidas na Estonia, considerase que a auséncia de medida cautelar pode dificultar ou
impossibilitar a execugdo da decisao da sentenga.

Para decretar uma medida cautelar associada a uma acéo cujo objeto n&o seja um crédito pecuniario sobre o requerido, o tribunal pode, a pedido do
requerente, dirimir provisoriamente a relagao juridica litigiosa — nomeadamente, o modo de gozo de um bem —, se tal for necessario para evitar um prejuizo
importante ou agdes arbitrarias, ou por qualquer outro motivo. O tribunal pode fazélo ainda que ndo existam motivos para crer que a auséncia de uma
medida cautelar possa dificultar ou impossibilitar a execugédo da sentenca. Em processos matrimoniais, relativos a pensdes de alimentos ou noutros
processos de familia, o tribunal também pode decretar medidas por iniciativa propria.

Podem ser decretadas medidas cautelares igualmente em associagdo com acdes respeitantes a créditos futuros ou condicional, assim como em agdes de
verificagdo. S6 podem ser decretadas medidas cautelares relativas a créditos condicionais se se entender que, provavelmente, a condicao se nao verificara
durante o processo.

Também pode ser decretada uma medida cautelar para garantir mais do que um pedido do mesmo requerente contra o mesmo requerido.

O tribunal pode, igualmente, decretar medidas cautelares relacionadas com processos judiciais ou arbitrais em tramitacéo no estrangeiro.

Na escolha de uma medida cautelar, convém ter presente que a medida decretada ndo pode constituir, para o requerido um encargo maior do que o
justificavel, tendo em conta os legitimos interesses do requerente e as circunstancias. No decreto de uma medida cautelar associada a uma agao
respeitante a um crédito pecuniario, deve ser tido em conta o valor da agdo. O tribunal pode decretar varias medidas cautelares simultaneamente.

A priséo preventiva e a proibigao de abandono do local de residéncia s6 podem ser decretadas como medidas cautelares se forem necessarias para
garantir a execugao da futura sentenga e se for manifesto que outras medidas cautelares séo insuficientes para garantir a satisfagéo do pedido, sobretudo
se existirem razées para crer que a pessoa em causa parta para o estrangeiro ou para ai transfira os bens. A prisdo preventiva é efetuada pela Policia com
base num despacho judicial.

A priséo preventiva e a proibigdo de abandono do local de residéncia, como medidas cautelares no ambito de uma agdo respeitante a um crédito, s6 podem
ser decretadas se o montante em causa for superior a 32 000 EUR.

No despacho pelo qual o tribunal decreta uma medida cautelar associada a uma agao respeitante a um crédito pecuniario, assim como naquele por forga do
qual uma pessoa é colocada em prisdo preventiva ou proibida de abandonar o local de residéncia aquele titulo, o tribunal fixa o montante que deve ser
depositado na conta bancaria aberta para o efeito, ou 0 montante da garantia bancaria que deve ser constituida para que seja posto termo a execugéo do
despacho. Nesses casos, o tribunal anula, a pedido do requerido, a medida cautelar e substituia pela quantia em dinheiro ou pela garantia bancaria.

Em processo gracioso, s6 podem ser decretadas medidas cautelares nos casos previstos pela lei. Salvo disposicéo legal em contrario, em processo
gracioso, as medidas cautelares permitidas por lei e com esta conformes s6 podem ser decretadas se forem necessarias para a preservagéo ou a resolugao
temporaria de uma situacéo ou um estado existentes. Salvo disposicédo legal em contrario, as medidas cautelares regemse pelas disposi¢des relativas as
mesmas. Salvo disposicéo legal em contrario, se um processo s6 puder ser encetado a pedido, o tribunal s6 pode decretar medidas cautelares, ou revogar
ou alterar um despacho que as ordene, a pedido.

3 Objeto e natureza das medidas

3.1 Quais séo os bens que podem ser objeto destas medidas?

Consoante a sua natureza e o seu objetivo, podem ser decretadas medidas sobre bens iméveis e méveis, incluindo dinheiro, assim como sobre navios e
aeronaves.

3.2 Quais séo os efeitos destas medidas?

Arresto de bens

O requerido néo pode dispor de bens que Ihe tenham sido arrestados. O arresto de bens moveis que ndo sejam navios inscritos no registo de navios ou
aeronaves inscritas no registo de aeronaves civis, cria, além disso, um direito de penhora associado ao arresto.

Tratandose de arresto de bens iméveis, moéveis ou outros bens inscritos num registo, &€ averbada a este a proibicao de disposicdo dos bens, a favor do
requerente, a seu pedido e com base no despacho que ordena a medida cautelar. A pedido do requerente, o despacho é transmitido ao registo pelo préprio
tribunal, para inscricdo desse averbamento.

Se o valor de um objeto arrestado puder diminuir consideravelmente ou a sua conservagdo implicar despesas excessivas, o tribunal pode, a pedido do
requerente ou do requerido, ordenar a venda do objeto e o depdsito do produto da sua venda em conta aberta para o efeito.

O arresto de bens é organizado por um oficial de justica. A pedido do requerente da medida cautelar, o oficial de justica assume a responsabilidade pelo
objeto arrestado. Neste caso, o oficial de justica proibe a sua utilizagéo na totalidade ou em parte, e pode emitir injuncdes respeitantes ao objeto, incluindo a
do seu depésito.

Hipoteca judicial

Salvo disposigao legal em contrario, a constituicdo de uma hipoteca judicial sobre um bem imével, um navio inscrito no registo de navios ou uma aeronave
inscrita no registo de aeronaves civis confere a pessoa que requereu a medida cautelar os mesmos direitos, em relacédo aos outros direitos que oneram o
objeto, que os conferidos a um credor hipotecario por uma hipoteca ou por uma hipoteca maritima, ou os conferidos a um credor pignoraticio por penhora
registada que onere uma aeronave.

O montante da hipoteca é o montante do crédito garantido e é inscrito no registo predial, no registo de navios ou no registo de aeronaves civis. Se o crédito
principal for inferior a 640 EUR, ndo sera constituida hipoteca judicial, desde que seja possivel decretar outras medidas cautelares que sejam menos
gravosas para o requerido.

A hipoteca judicial é inscrita no registo predial, no registo de navios ou no registo de aeronaves civis a favor do requerente, a seu pedido e com base no
despacho que decretou a medida cautelar. A pedido do requerente, o despacho é transmitido ao registo pelo proprio tribunal, para inscrigdo da hipoteca
judicial. A hipoteca é constituida no ato da sua inscrigao no registo.

A pedido do requerente da medida cautelar, o oficial de justica assume a responsabilidade pelo navio ou pela aeronave objeto da hipoteca judicial
constituida. Neste caso, o oficial de justica proibe a sua utilizagéo na totalidade ou em parte, e pode emitir injungdes a eles respeitantes.

Proibigdo de abandono do local de residéncia



A proibigao de abandono do local de residéncia obriga a pessoa em causa a ndo abandonar o domicilio por mais de vinte e quatro horas sem autorizagéo
do tribunal. Para aplicar a proibicdo de abandono do local de residéncia, o tribunal convoca o requerido, se este for uma pessoa singular, ou um membro do
6rgao de gestao do requerido, se este for uma pessoa coletiva, e recolhe a sua assinatura para esse efeito.

3.3 Qual é a validade destas medidas?

No despacho pelo qual o tribunal decreta uma medida cautelar associada a uma agao respeitante a um crédito pecuniario, assim como naquele por forga do
qual uma pessoa é colocada em priséo preventiva ou proibida de abandonar o local de residéncia aquele titulo, o tribunal fixa o montante que deve ser
depositado na conta bancaria aberta para o efeito, ou 0 montante da garantia bancaria que deve ser constituida para que seja posto termo a execugéo do
despacho.

A pedido de uma das partes, o tribunal pode, por despacho, substituir uma medida cautelar por outra.

Se a hipoteca judicial constituida tiver por objeto mais do que um bem imével, navio ou aeronave, o tribunal indicard, por cada bem onerado, no despacho
pelo qual decreta essa medida cautelar, o montante a pagar através da conta aberta para esse efeito, ou 0 montante da garantia bancaria a constituir, para
a revogacao da medida cautelar. Se a medida cautelar for revogada ou substituida, o proprietario dos bens iméveis, do navio ou da aeronave tornase no
beneficiario da hipoteca. A seu pedido, a hipoteca judicial sera suprimida do registo predial, do registo de navios ou do registo de aeronaves civis com base
no despacho que revoga a medida cautelar.

Se as circunstancias se alterarem — nomeadamente, se o fundamento para o decreto da medida cautelar deixar de existir, se for oferecida uma garantia ou
devido a outro motivo previsto pela lei —, o tribunal pode, a pedido de umas das partes, revogar a medida cautelar. Uma medida cautelar ndo pecuniaria s6
pode ser revogada ou substituida pelo pagamento de uma quantia em dinheiro com o acordo do requerente por um motivo grave.

O tribunal revoga uma medida cautelar por sentenga, se a agdo néo for declarada procedente, ou por despacho, se rejeitar a acéo por inadmissibilidade ou
se encerrar o correspondente processo. Salvo disposicéo legal em contrario, o tribunal revogara igualmente uma medida cautelar se esta tiver sido
decretada por outro tribunal.

Em processos matrimoniais, relativos a pensdes de alimentos ou noutros processos de familia, o tribunal também pode alterar ou revogar por iniciativa
propria despachos que decretem medidas cautelares.

4 E possivel recorrer da medida?

Uma parte pode interpor um recurso contra um despacho de um tribunal de primeira instancia ou de tribunal de recurso que decrete uma medida cautelar,
substitua uma medida cautelar por outra ou revogue uma medida cautelar. A interposicéo, no Supremo Tribunal, de um recurso contra um despacho de um
tribunal de recurso sobre um despacho de um tribunal de primeira instancia sé ¢ admissivel se o valor da agéo de recurso garantido for superior a

100 000 EUR, ou se a medida cautelar em causa for a prisdo preventiva ou a proibigdo de abandono da residéncia.

Os despachos relativos a medidas cautelares admitem recurso. Salvo disposigéo legal em contrario, ndo é possivel recorrer para o Supremo Tribunal de
despachos de tribunais de recurso emitidos sobre aqueles despachos.
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