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ribunais nacionais e outros organismos néo judiciais

Poldnia

TRIBUNAIS NACIONAIS
Nos termos da Constituicdo da Poldnia (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskigj), todas as pessoas tém o direito a um julgamento justo e publico, sem atrasos
indevidos, num tribunal competente, imparcial e independente. Isto significa que os litigios relacionados com o exercicio dos direitos e liberdades garantidos
pelo direito nacional podem ser levados a apreciagdo de um tribunal nacional. O direito civil, da familia e de menores, o direito do trabalho e da seguranca
social, o direito comercial e da insolvéncia e os processos penais e penitenciarios sdo decididos pelos tribunais ordinarios. Os tribunais administrativos
controlam a legalidade dos atos dos érgdos publicos. Os tribunais militares administram a justica no ambito das Forgas Armadas, nos limites previstos pelas
leis do Parlamento e também, nos casos previstos nestas leis, no que se refere as pessoas que néo pertencem as Forgas Armadas.

Os tribunais ordinarios, administrativos e militares aplicam o principio dos dois niveis processuais: a parte que nao ficar satisfeita com a deciséo final pode
recorrer para um tribunal superior.

Além disso, a Constituicdo concede aos cidadaos cujos direitos ou liberdades constitucionais forem violados o direito de interpor um recurso de
constitucionalidade no Tribunal Constitucional ( Trybunat Konstytucyjny). Este recurso s6 pode ser preparado por um advogado (adwokat) ou conselheiro
juridico (radca prawny) [com a excegdo dos juizes (sedziowie), procuradores (prokuratorzy), advogados (adwokaci), conselheiros juridicos (radcowie prawni
), notarios (notariusze) ou professores ou doutores da lei, que se representam a si proprios] e esta isento de custas judiciais. Estes recursos podem dizer
respeito a um diploma legal com base no qual o tribunal ou autoridade publica proferiu uma decisao final sobre direitos, liberdades ou deveres consagrados
na Constituicéo.

INSTITUICOES NACIONAIS DE DIREITOS HUMANOS

Provedor de Justica (Rzecznik Praw Obywatelskich)

Endereco: Aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa

O papel do Provedor de Justiga consiste em salvaguardar os direitos e liberdades dos cidadaos, consagrados na Constituicdo e noutra legislagéo.

Todas as pessoas tém o direito de solicitar assisténcia ao Provedor de Justica para proteger direitos ou liberdades violados pelas autoridades.

Os pedidos apresentados ao Provedor de Justiga séo gratuitos.

Apo6s a analise do pedido, o Provedor de Justiga pode:

aceita-lo;

indicar ao requerente as solugdes disponiveis;

encaminha-lo para o organismo competente;

recusa-lo.

Se aceitar o pedido, o Provedor de Justiga pode:

levar a cabo a investigagéo;

solicitar as autoridades competentes que examinem o pedido ou parte do mesmo;

solicitar ao Sejm (a camara baixa do Parlamento polaco) que dé instrugdes ao Gabinete Supremo de Auditoria (Najwyzsza Izba Kontroli) para realizar uma
auditoria destinada a examinar o pedido em questao ou parte do mesmo.

Durante este processo, o Provedor de Justiga tem o direito de:

fazer inspec¢des no terreno (inclusivamente sem aviso prévio);

solicitar esclarecimentos, bem como a apresentacéo de elementos de processos conduzidos pelas autoridades em questéo;

solicitar informagdes sobre o andamento de processos conduzidos por tribunais, Ministério Publico e outros servigos com poderes coercivos, e solicitar que,
depois de concluido, o processo seja entregue ao Provedor de Justica, para inspegéao;

encomendar pareceres de peritos e outros.

No final da apreciagédo do pedido, o Provedor de Justiga pode:

explicar ao requerente que n&o ocorreu uma infracdo dos seus direitos e liberdades;

solicitar a autoridade, organizacéo ou instituigdo, cujo ato tenha infringido direitos e liberdades, que repare a infragdo em questéo, bem como acompanhar a
aplicacdo das recomendacoes;

solicitar a autoridade que supervisiona o organismo em questado que aplique as medidas previstas na lei;

solicitar que seja instaurado um processo e participar em qualquer processo civil que esteja em curso;

solicitar ao procurador competente que instaure um processo preliminar em casos de infragdes sujeitas, oficiosamente, a julgamento;

solicitar que seja insaurado um processo administrativo, apresentar queixas ao tribunal administrativo e participar nesses processos;

apresentar uma proposta de san¢des e uma proposta de suspensao da decisao final em casos de delitos menores;

instaurar uma agéo ou interpor recurso de cassagao contra uma decisao final.

Se o Provedor de Justica considerar necessario alterar ou promulgar um diploma legal sobre direitos e liberdades, pode apresentar um pedido nesse
sentido as autoridades competentes.

ORGANISMOS ESPECIALIZADOS DE DIREITOS HUMANOS

Provedor da Crianga (Rzecznik Praw Dziecka)

Endereco: ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa

O Provedor da Crianga protege os direitos da crianga, incluindo:

o direito a vida e aos cuidados de saude;

o direito a crescer no seio de uma familia;

o direito a condi¢des de vida dignas;

o direito a educagéo;



os direitos das criangas com deficiéncia;

a protecdo das criancas contra todas as formas de violéncia, crueldade, exploragéo, desmoralizagdo, negligéncia e outras formas de maustratos.
Todas as pessoas tém o direito de recorrer ao Provedor da Crianca para obter assisténcia em casos relacionados com a protegdo dos direitos ou interesses
das criangas.

Os pedidos apresentados ao Provedor da Crianga s&o gratuitos.

Durante o processo, o Provedor da Crianca pode:

fazer inspegdes no terreno (inclusivamente sem aviso prévio);

solicitar aos organismos em questéo que prestem esclarecimentos ou informagdes ou disponibilizem documentos;

encomendar pareceres de peritos e outros.

No final da apreciagéo do pedido, o Provedor da Crianga pode:

solicitar aos organismos competentes que tomem medidas em favor da crianga;

solicitar que seja instaurado um processo disciplinar ou que sejam aplicadas sang¢des disciplinares, caso se conclua que o organismo em questao infringiu
direitos ou interesses da crianga;

participar em processos no Tribunal Constitucional instaurados a pedido do Provedor de Justiga ou em recursos de constitucionalidade que tenham
incidéncia nos direitos da crianga;

apresentar propostas ao Supremo Tribunal (Sgd Najwyzszy) para resolver divergéncias na interpretagao de legislagéo relativa aos direitos da crianga;
instaurar uma acgéo ou interpor um recurso de cassacgéao;

solicitar que seja instaurado um processo e participar em qualquer processo civil que esteja em curso;

participar em processos em que estejam implicados menores;

solicitar ao procurador competente que instaure um processo preliminar em caso de delito;

solicitar que seja instituido um processo administrativo, apresentar queixas ao tribunal administrativo e participar nesses processos;

apresentar uma proposta de sancdo em caso de delitos menores.

Se o Provedor da Crianga considerar necessario alterar ou promulgar um diploma legal sobre direitos da crianga, pode apresentar um pedido nesse sentido
as autoridades competentes.

Provedor dos Doentes (Rzecznik Praw Pacjenta)

Endereco: ul. Miynarska 46, 01-171 Warszawa

O Provedor dos Doentes é a entidade competente para proteger os direitos dos doentes.

Todas as pessoas tém o direito de solicitar a assisténcia do Provedor dos Doentes em caso de violagao dos direitos dos doentes.

Os pedidos apresentados ao Provedor dos Doentes séo gratuitos.

Apo6s a analise do pedido, o Provedor dos Doentes pode:

aceita-lo;

indicar ao requerente as solugdes disponiveis;

encaminha-lo para o organismo competente;

recusa-lo.

Se aceitar o pedido, o Provedor dos Doentes pode:

levar a cabo a investigagéo;

solicitar as autoridades competentes que examinem o pedido ou parte do mesmo.

Durante este processo, o Provedor dos Doentes tem o direito de:

fazer inspegdes no terreno (inclusivamente sem aviso prévio);

solicitar esclarecimentos, bem como a apresentagcao de elementos de processos conduzidos pelas autoridades em questéo;

solicitar informagées sobre o andamento de processos conduzidos por tribunais, Ministério Publico e outros servigos com poderes coercivos, e solicitar que,
depois de concluido, o processo seja entregue ao Provedor dos Doentes, para inspecéo;

encomendar pareceres de peritos e outros.

Apo6s a apreciagéo do pedido, o Provedor de Justica pode:

explicar ao requerente que nao ocorreu uma infragao dos seus direitos enquanto doente;

solicitar a autoridade, organizagéo ou instituigao cujo ato tiver infringido os direitos do doente que repare a infragdo em questao;

solicitar a autoridade que supervisiona o organismo supramencionado que aplique as medidas previstas na lei;

solicitar que seja instaurado um processo e participar em qualquer processo civil que esteja em curso.

Se o Provedor dos Doentes considerar necessario alterar ou promulgar um diploma legal sobre direitos dos doentes, pode apresentar um pedido nesse
sentido as autoridades competentes.

Inspecao-Geral da Protegdo de Dados Pessoais

(Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych)

Endereco: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

A Inspecdo-Geral € o organismo competente para proteger os dados pessoais.

Sempre que ocorrer uma infragdo a Lei da Protecdo de Dados (ustawa o ochronie danych osobowych), o titular dos dados pode apresentar queixa a
Inspecéo-Geral.

Os processos administrativos da Inspegéo-Geral consistem na andlise do tratamento dos dados pessoais do requerente.

Ao fazer essa analise, o inspetor-geral, o inspetor-geral adjunto e o pessoal autorizado tém o direito de:

entrar nas instalagdes em que esta situado o sistema de arquivo de dados e nas instalagdes onde os dados séo tratados, para realizar as verificacdes
necessarias;

solicitar esclarecimentos, convocar e interrogar pessoas para apurar os factos;

inspecionar quaisquer documentos e dados diretamente relacionados com o assunto da inspecéo e fazer cépias dos mesmos;

inspecionar o equipamento, os suportes e os sistemas informaticos utilizados para efetuar o tratamento de dados;

encomendar pareceres de peritos e outros.

Apo6s a analise acima descrita, o inspetor-geral — caso se verifique a ocorréncia de violagdo da lei — profere uma decisdo que ordena o restabelecimento da
conformidade, incluindo:

acabar com as irregularidades;

suplementar, atualizar ou retificar os dados pessoais, disponibilizando-os ou abstendose de o fazer;



tomar medidas suplementares para proteger os dados pessoais;

interromper a transferéncia de dados pessoais para um pais terceiro;

proteger os dados ou transferi-lo para outros organismos;

apagar dados pessoais.

Nao obstante o que precede, com base nas informagdes recolhidas durante a andlise do caso, o inspetor-geral pode, por sua prépria iniciativa, decidir
exercer os seguintes poderes:

enviar uma carta ao organismo ao qual a queixa diz respeito;

solicitar uma agéo disciplinar ou outra nos termos da lei contra os autores da infracéo;

notificar um servico com poderes coercivos da suspeita de infragéo.

Se o inspetor-geral considerar necessario alterar ou promulgar um diploma legal sobre dados pessoais, pode apresentar um pedido nesse sentido as
autoridades competentes.

Plenipotenciario Governamental para a Igualdade de Tratamento (Petnomocnik Rzadu ds. Réwnego Traktowania)

Endereco: Al. Ujazdowskie 1/3, 00-583 Warszawa

O Plenipotenciario é a entidade responsavel pela aplicagéo das politicas governamentais de igualdade de tratamento e luta contra a discriminagao.
Todas as pessoas tém o direito de apresentar queixas, pedidos ou peticdes ao Plenipotenciario.

Né&o séo cobrados emolumentos pela apresentagao de queixa, pedido ou petigao.

Se a resposta ao que precede exigir a analise e esclarecimentos prévios dos factos do caso, o Plenipotenciario procede a recolha dos elementos de prova
necessarios. Para o efeito, pode solicitar a outras autoridades que fornegam os elementos e esclarecimentos necessarios.

A queixa, o pedido ou a peticdo deve ser tratada(o) sem atrasos indevidos:

no prazo de um més no caso de queixa ou pedido;

no prazo de trés meses no caso de peticéo.

O Plenipotenciério informa o requerente sobre o modo como o caso foi tratado.

Se se concluir que houve violagdo do principio da igualdade de tratamento, o Plenipotenciario toma medidas para eliminar ou atenuar os seus efeitos.

Se o Plenipotenciario considerar necessario alterar ou promulgar um diploma legal sobre a igualdade de tratamento e a luta contra a discriminagéo, pode
apresentar um pedido nesse sentido as autoridades competentes.

Plenipotenciario Governamental para as Pessoas com Deficiéncia (Petnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych)

O Plenipotenciario exerce supervisao substancial sobre a execugao das tarefas previstas na lei da ocupagéo, reinsergcdo social e emprego das pessoas com
deficiéncia (ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych).

O Plenipotenciério supervisiona a emisséo de certificados de deficiéncia e a determinagéo do grau de deficiéncia.

Todas as pessoas tém o direito de apresentar queixas, pedidos ou peticdes ao Plenipotenciario.

Se a resposta ao que precede exigir a analise e esclarecimentos prévios dos factos do caso, o Plenipotenciario procede a recolha dos elementos de prova
necessarios. Para o efeito, pode solicitar a outras autoridades que fornegam os elementos e esclarecimentos necessarios.

A queixa, o pedido ou a peticdo deve ser tratada(o) sem atrasos indevidos:

no prazo de um més no caso de queixa ou pedido;

no prazo de trés meses no caso de peticéo.

O Plenipotenciario informa o requerente sobre o modo como o caso foi tratado.

Se, no ambito da supervisao, concluir que existem duvidas razoaveis quanto a da adequacgéo da decisédo aos factos ou mesmo a sua legalidade, o
Plenipotenciario pode solicitar a autoridade competente que:

anule a decisio;

retome o processo.

OUTROS ORGANISMOS ESPECIALIZADOS

Conselho Nacional de Radiodifuséo

(Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji)

Endereco: Skwer kard. S. Wyszynskiego 9, 01-015 Warszawa

O Conselho Nacional de Radiodifusdo (CNR) salvaguarda a liberdade de expressao na radio e na televisédo, protege a autonomia dos prestadores de
servigos de comunicagao social e o interesse publico, e garante a abertura e o pluralismo da radio e da televisao.

Todas as pessoas tém o direito de apresentar queixas, pedidos ou peticdes ao CNR.

N&o séo cobrados emolumentos pela apresentacédo de queixa, pedido ou peticao.

Sempre que uma queixa diz respeito a uma transmissao especifica, o autor deve especificar a data e a hora da transmissao, o nome do canal e o titulo da
transmisséo (ou qualquer outra informacéo que permita identificar o objeto da queixa).

O presidente do CNR pode solicitar ao prestador de servigos de comunicagéo social que apresente provas, documentos e esclarecimentos necessarios
para determinar se este atuou em conformidade com a lei.

A queixa, o pedido ou a peticdo deve ser tratada(o) sem atrasos indevidos: no prazo de um més, no caso de queixa ou pedido, e no prazo de trés meses, no
caso de peticao.

O CNR informa o requerente sobre o modo como o caso foi tratado.

O presidente do CNR pode exigir ao prestador de servigos de comunicagéo social que interrompa a prestacao destes servigos caso se verifique que
infringem a lei.

Em determinados casos, o presidente do CNR pode impor uma sangao financeira ao prestador de servigos de comunicagao social.
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