ApxIKr) oeAida>AIKAOTIKEG DIadIKAOIEG>AOTIKEG UTTOBETEIG>AvVaYVWPIOT Kal EKTEAEOT DIKAOTIKWY aTro@aoewv>EKTéAEON SIKAOTIKNG ATépacng
EKTéAEON SIKAOTIKIG ATTOQACNG

DivAavdia

1 Moia n évvola TNG EKTEAEONG OTIG AOTIKEG KAl EUTTOPIKES UTTOBECEIG;

Me Tov 6po eKTEAEOT VOEITAI N AVAYKAOTIKY EKTEAEOT agiwang TTou €xel eMIOIKACTEI ATTO SIKAGTAPIO | EKTEAEOTOU TITAOU TTOU €ival GUETA EKTEAEOTOG. 2TIG
TIEPIOOOTEPEG TTEPITITWOEIG TIPOKEITAI VIO TNV EKTEAEON A&IVOEWY YIa TV €ioTTpagn o@eIAwv. ‘Eva dA\o Baoikd pétpo ektéAeong eival n £Ewon, dnAadr n
uTTOXPEWON aTTGd00NG KTIPIoU R HEPOUG Tou. EkTEAEOTO TITAO PTTOPET £TTIONG Va OTTOTEAET pIa UTTOXPEWAN METARIBOONG OPICUEVWY TTEPIOUTIAKWY OTOIXEIWV
o€ GANO TTPOOWTTO, MIa UTTOXPEWON YIa TNV evEPYEIa TTPAENG A pIa diatayh TTapdAsipng f atroxng ato kamola Tpdagn. Kataoxéoeig mou €xouv diataxBei atmd
10 SIKAOTAPIO i} GANG ACPAAICTIKE PéTPa PTTOPOUV £TTiONG va ekTeAeoTOUV. H EBVIKA Apxr) EkTéAeong TNG PivAavdiag ival pia uTrmpeaia TTou uTTdyeTal oTo
YTmroupyeio AikaiooUvng Kail eKTEAET aveEaPTNTA Kal aPeEPOANTITA T KOBAKOVTA EKTEAEGNG TTOU TTPOBAETTOVTAI OTTO TOV VOO.

EktéAeon o€ {niipara GXETIKA e TN vopoBeaia Trepi avnAikwy TEKvwvV

2 {nNTAPATO OXETIKG PE TN VOopoBeaia TTepi avnAiKwy TEKVWV, N EKTEAETN a@opd TNV TTPAYNATWAON SIKACTIKWY OTTOPATEWY, OTTWG PE TNV TTAPAdOOT) TEKVOU.
EkTeAEOTO TITAO PTTOPET VO OTTOTEAETEI ETTIONG CUM@WVIa TTOU £XEI ETTIKUPWOET aTTd TIG KOIVWVIKEG UTTNPETieg. AgloonueiwTo eival £TTiong 611 aTn PivAavdia Ta
SIKAIWPATA TIPOCWTTIKAG ETTIKOIVWVIAG €ival DIKAIWUATA TOU TEKVOU Kail X1 Tou yovéa. H ekTéAean SIKAOTIKAG aTTOQACNG OXETIKAG HE TNV ETIUEAEIR KA/ Ta
SIKAIWPATA TIPOCWTTIKAG ETTIKOIVWVIAG TOU TEKVOU JIETTETAI ATTO TOV VOUO TTEPI EKTEAEONG ATTOPACEWY OE UTTOBETEIG ETTIMEAEING TEKVWYV KAl DIKAIWUATWY
TTPooWTTIKAG eTTIKoIVwViag (Laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan paatoksen taytantddnpanosta) (619/1996). O ev Adyw vopog epapudleTal
€TTioNG OTNV €KTEAEDT TUXOV TTPOCWPIVWYV dlaTaywy. H ekTéAean dievepyeital TTioNG cUP@WVA PE TOV £V AOYw VOUO OTIG TTEPITITWOEIG KATA TIG OTTOIES
OIKAOTIKA 1 GAAN aTTO@aCN TToU £kBOONKE OTO eEWTEPIKG gival ekTeAeaTr oTn PivAavdia duvapel Tou kavoviapoU (EK) apiB. 2201/2003 Tou ZupBouAiou.

O JIKaOTIKOG ETTIMEANTAG MTTOPET VO EKTEAETEI DIATAYR OXETIKF ME TNV ETTIMEAEIQ, GV N OXETIKA OTTOPACT £KOOBNKE EVTOG TWV TEAEUTAIWYV TPILWV PNVWV. Z€
OI0QOPETIKN TTEPITITWOT, TTPETTEI VO UTTORANBEI 0TO BIKAOTAPIO AiTNON yia TNV €kdoan diatayng ekTEAeoNG. To SIKAGTAPIO UTTOPET va aTToppiyel aitnon
EKTENEONG POVO €AV N EKTEAEOT AVTIKEITAI GTO CUPPEPOV TOU TEKVOU. KOTA TNV EKTEAEDT) ATTOPACEWY TTOU QPOPOUV TNV ETTIUEAEIA, TO DIKATTAPIO UTTOXPEWVEI
TOV QVTIOIKO va TTOPAdWAOEl TO TEKVO GTOV AITOUVTA UTTG TNV ATTEIAR XPNUOTIKAG TTOIVAG. EVaAAaKTIKE, uTropei va ekdoBei atrdépaacn yia Tnv TTapaiafn Tou
TEKVOU TTOU OUYKEKPIYEVN TOTTOBETa. KaTd TNV eKTEAEON OTTOQATEWY TTOU APOPOUV TO SIKAIWNA TTPOCWTTIKAG ETTIKOIVWVIAG, O AVTIDIKOG UTTOXPEWVETAI VO
ETTITPETTEI ETTIOKEWEIS Kl va AapBdvel Ta AoITTd PETpa TTou dlatdxBnkav yia TNV TTPAYHATOTTOINCN TWV ETTIOKEWEWV.

2 lMoia apyn 1 oleg apxég eival appodIeg yia TNV EKTEAEON;

Ta aToixeia emkovwviag TNG EBvIkAG Apxng ExTéAeang Tng divAavdiag dnuoaciedovtal aTov IOTOTOTIO TNG aTaA PIVAAVOIKE, Ta goundIKa Kal Ta ayYAIKA.

10 ®ivAavdia, ol dIKaoTIKOI ETTINEANTEG €ival dnuodaiol uTTEAANAoL. O1 aIToUvTeg dev PTTOPOUV va ETTIAEGOUV TNV UTTNPETia EKTEAEONG A TOV DIKAOTIKS ETTIMEANTA
TToU B0 XEIPIOTEI TNV UTTOBEDT| TOUG: N CEIPG PE TNV OTToIa DIEKTTEPAIWVOVTAI Ol UTTOBECEIG ATTOPACIZETAI UTTNPECIOKA.

Ta kaBrkovta ektéAeang TG EBvIKAG Apxig ExTéAeang Tng PivAavdiag ekteAoUvTal aTrd TIG UTTNPEDIEG EKTEAEONG.

O1 TepIo0dTEPEG UTTOBEDEIG EI0TTPAENG OPEIAWV DIEKTTEPAIVOVTAI NAEKTPOVIKG aTTd TNV €BVIKN YTNpeoia ZuvhBwv Aladikaoiwv EkTéAeong, yeyovog Tmou
onuaivel 0TI OTIG TIEPITITWOEIG AUTEG OEV UTTAPYXEI AVAYKN OUVAVTNONG WE TOV OQEIAETN.

O1 évTe TTEPIPEPEIOKES UTTNPEDIES EKTEAEONG TNG APXNAG €ival apuddIES YIa TNV EKTTOINCN TWV KATAOXEPEVWY TTEPIOUCIOKWY OTOIXEIWV Kal GAAA TTIO aTTAITNTIKA
KOBAKOVTO EKTEAEGNG OTIG AVTIOTOIXEG TTEPIPEPEIEG TOUG.

H €0vikA Ymnpeoia Eidikwv Aladikaoiwv EkTéAeang diaxelpideTal xpovoBopa KabAkovTa eKTEAETNG TTOU ATTAITOUV EKTETANEVEG EPEUVES. ZUVEPYALETAl OTEVA UE
GAAEG apxEG Kal CUPBAAAEI OTNV KATATTIOAEUNOT TNG TTOPAOIKOVOMIAG KAl TOU OIKOVOMIKOU €YKARUOTOG.

3 Moieg o1 TpolUiToBEaelg UTO TIG OTTOIEG PTTOPET Va £kd00Ei évag ekTEAEOTOG TITAOG i HIO ATTOPAON;

3.1 diadikacia

H diadikacia ekTéAeang apyidel 6Tav o aImwyv UTTORAAAEI aiTnon eKTEAEONG Kal, AV €ival avayKaio, ETTICUVATITEI avTiypa®o Tou eKTEAETTOU TiITAOU. Agv
TTpoKaTABAAAETOI OTTG TOV AITOUVTA TEAOG EKTEAEDNG.

MeploodTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA TN dladikaoia UTTOBOAAG TNG aiTnong oTa @IVAavOIKd, Ta coundikd Kal Ta ayYAIKA.

O1 aIthoeig ekTéAeang PTTopoUv va uTToRBANB0UV NAEKTPOVIKG HETW TNG akdAouBng BIadIKTUAKAG uTrnpeaiag: https://asiointi2.oikeus.fi/ulosotto/#/

H aitnon exTéAeong ptropei €mmiong va uttoRANBEl péow TTapadoaiakng YPATITAG aiTnong A NAEKTPOVIKOU PnvUPaTOG:

PivAavdoi aItouvTeG:

Z1a @ivAavOIka: https://lwww.ulosottolaitos. fi/filindex/tietoaulosotosta/tietoavelkojalle/ulosotonhakeminen.html

>1a ooundika: https://www.ulosottolaitos.fi/sv/index/informationomutsokningen/informationtillborgenarer/utsokningsansokan_1.html

‘EvtuTro aitnong ektéAeong yia aAhodatrolg aitolvTeg (oTa ayyAikd): https://oikeus.fi/en/index/oikeuslaitos/forms/enforcement.html

AITAoeIg péow nAekTpoVIKOU Tayxudpouegiou atd 1o eEwTepikod: ulosotto.uo(at)oikeus.fi

0dnyieg yia TNV a1TO0TOAR ao@aAoUg unvUPaTog NAeKTpovikou Taxudpopeiou (oTa ayyAikd): https://oikeus.fi/en/index/oikeuslaitos/submittingdocuments.html
O1 BIKaOTIKOI ETTIHEANTEG £XOUV KOBAKOV va EKTEAOUV TIG BIKAOTIKEG ATTOPATEIG Kal TOUG BAAOUG KTEAETTOUG TITAOUG TTOU TTPOBAETTOVTAI OTTG TOV VOUO KOl eV
UTTOpOUV Va €EETACOUV TO TTEPIEXOMEVO TOUG. MNa va apxioel n dladikaoia eKTEAEONG, O AITWY TTPETTEI Va BIABETEI EKTEAEOTO TITAO KATA TNV évvolid TOU VOUOU O
oT1T0i0G Va ETTIRAAAEI GTOV KOO’ oU opIopévn uTToXpEwaT). O1 BIKAOTIKOI ETTIHEANTEG EAEYXOUV OTI N OPEIAr OV £XEI ATTOCRETTEI PETA TNV €KBOCN TNG ATTOPACTNG
Tou dIKaaTNPIoU, yia TTaPAdElyua AOyw E6QANCNG 1 TTapaypa®ng. To dikaiwpa eE6PANTNG TV SIKAIOUXWVY EUTIPAYHATWY JIKAIWHPATWY (TT.X. UTTOBRKNG)
KOAUTITETOI ATTO XWPIOTEG DIATAEEIG.

3.2 O1 kUpIeg TTPoUTTOBEOEIG

2TIG AOTIKEG KOl TIG EPTTOPIKEG UTTOBETEIG, N ekTéEAEaN BaagileTal ouvABwg o€ dIKAOTIKA atrdé@acn A diatayr TakTIKOU TTOANITIKOU SIkaaTnpiou. Agv XpelddeTal
€101Kr) dlaTayr) eKTEAEONG ATTO TO SIKACGTAPIO. ZTa TAKTIKA TTOAITIKG dIKaoTrApla TrepIAapBavovTal Ta TTpwTodikeia (karajaoikeus) kai, o deUTepo BabPo, Ta
eperteia (hovioikeus) kai, oTn cuvéxela, To Avwtarto AikaoTrpio (korkein oikeus). EKTEAeOTS TiTAO UTTOPET va OTTOTEAECEI ETTIONG 1A DIAITNTIKY OTTOPACT). ZTNV
TTPAgN, Mia atrd TIG onNUAVTIKOTEPES QITiEG EKTEAEDNG €ival 01 TUPPBACEIG BIOTPOPNG TTOU EXOUV ETTIKUPWOE aTTd dNMOTIKA apxr). ATTO TNV AAAN TTAEUpPd, N
divAavdia dev avayvwpilel TIG CUUBATEIG HETAEU IDILWTWYV WG EKTEAEDTOUG TITAOUG.



O1 atTro@doeig TTou £Xouv TTPOCRANBET P EVOIKa HECT HTTOPOUV Va EKTEAEOTOUV €AV O QITWV TTAPATYEI TNV €yyUNGN TToU Opiel O DIKATTIKAG ETTIMEANTAG YIa
OTTOIdATTOTE {Nuia TUXOV TTPOKANBEi aTOoV KB’ ou. QOTOCO, dev PTTOPEi va KATaBANBEei aTov aIToUVTa OTTOI0OATTOTE TTOOG €WG OTOU TOOO O EKTEAETTOG TITAOG
600 Kal TUXOV aTTOPACEIG TTEPI KATAOXETNG OTA XEPIQ TOU OPEIAETN 1) TPITOU KATAGTOUV TEAEDIDIKA.

O1 Baoikég dlaTdgelg yia TNV eKTEAEOTOHTNTA aAA0daTTWV aTro@doewy BpiokovTal aTo dikaio TNG EE [11.x. aTov kavovioud BpugéAeg | (apiB. 44/2001) kai oTov
kavoviouo BpugéAAeg lla (apiB. 2201/2003)] kai oTn gUuBacn yia Thv avayvwplion Kal TNV eKTEAEON atTo@acewv oTIg Bépeieg Xwpeg. MepioadTepeg
TTANPOPOPIEG OXETIKA WE T SIACUVOPIAKK EKTEAEDT) TTAPEXOVTAI OTOV IOTOTOTTO TOU YTToupyeiou Aikaloouvng, aTa QIVAAVIIKA, Ta ooundIKA Kal Ta ayYAIKA.

4 AvTikeiuevo Kai UaT TWV PETPWV EKTEAEGNG

4.1 Moia TrePIOUTIAKA OTOIXEIO MTTOPOUV VA ATTOTEAEOOUV QVTIKEIMEVO EKTEAEONG;

Kard tnv évapgn Tng diadikaaoiag eKTEAEONG, ATTOOTEAAETOI OTOV OPEIAETN YVwWATOTTOINON JIadIKaoiag Kal EVTOAA TTANPWWNAG. Av 0 OQEINETNG dev
TIPOAYUOTOTTOINCEI TNV TTANPWHA CUP@WVA JE TNV EVTOAN KAl OEV ETTIKOIVWVHOEI OIKEIOBEAWG PE TNV UTTNPECTA EKTEAEONG OXETIKA UE TNV TTANPWUN, N UTTNPECia
ekTéEAEONG Ba EEKIVATEI EpEUVA VIO TOV TIPOCDIOPICHS TWV EI00ONUATWY KAl TWV TTEPIOUCIOKWY OTOIXEIWY TOU OPEIAETN BACEI TWV OTOIXEIWY UNTPWWV.

H dievépyela epeuvdv o€ TPATTECES OTTOTEAE OUCIWOEG TUAMA aUTOU TOU £PEUVNTIKOU £pyou. ZUVABWG, KATAOKOVTAI OTA XEPIO TPITOU Ta £I00OAUATA ATTO TNV
epyacia Kal Ta KepdAaia g€ TpatedIkoug AoyapiagpoUg. AvTi TNG TTOPAKPATNONG THAKATOG Tou MIcBoU TTou KaTaBAAAETaI O€ TAKTE XPOVIKG diaoThpaTa, gival
€Tmiong duvaTr) n KaTdpTion oxediou aTTOTTANPWHNAG. Ta HETPA yia TN SIOKPIBWON TWV EI00dNUATWY Kal TWV TTEPIOUCIAKWY OTOIXEIWY TOU OPEIAETR, KABWG Kal
TUXOV TTEPAITEPW EPEUVEG, pUBifovTal aTTd Tov vOpo. O1 SIKAOTIKOI TTINEANTEG DlaBETOUV €UPU PATHA SIKAIWHPATWY BACEI TOU VOUOU, TO OTTOI0 TOUG
TTOPEXOUV TTPOCRACT O€ TTANPOPOPIEG TXETIKG PE TNV OIKOVOUIKH KATAGTAON TWV OPEIAETWV PECW BIAPOPWY PNTPWWV. O SIKAOTIKOI ETTINEANTEG
UTTOXPEOUVTAI ETTIONG Va avadnToUv TTEPIOUCIAKE OTOIXEIO TTOU OVIKOUV OTOV OQEIAETN. Ta YETPa EKTEAEONG TTPETTEN va BlEvepyoUvTal XwpPig adikaloAdynTn
KkaBuaTépnon. MNa Tapddelyua, av o oQeIAéTNG AapBAvel TAKTIKO £160dNUA, N TTPWTN TTANPWHN atrodeapeleTal KOTA KAvova oTov daveloTr £vTog U0 TTEPITTOU
unvwyv atoé Tnv évapgn tng diadikaaiag. O o@eINéTNG €xel TO OIKAiWMA va aoknoel £vOIKa péod, alAd n eioTrpagn Tng TTANpwuNg dev Ba SIaKOTTEL, TTap’ EKTOG
av 10 dIaTdgel XwpIoTd TO JIKAOTAPIO.

O1 aitfoeig gival duvaTtdv va agopouv TTARPN A TTeplopiopévn ekTéAean. O1 daveloTég uTTopolyV €TTiong va ¢ntioouv atéd Tnv EBvikA ApxA EkTéAeong va
TTAPOKOAOUBET 0@eIAr] yia dIGaTnUA U0 ETWYV, HEOW TNG KATAXWPIOAS TG WG «TTABNTIKAG OPEIANG», av n ei0TTpagn TG OPEIANG dEV TTPAYHATOTTOINBNKE
apéowg. Agv atraiTeital n TpodoAnwn diIknyopou 1 VopIkoU cupBoUAou yia TOug oKOTTOUG TNG EKTEAEDNG.

OAa Ta KIvNTa Kal akivnTa TTEPIOUCIOKG OTOIXEI TOU OQEINETN Ta oTToia OEV TTpooTaTEUOVTAl ) eV KAAUTITOVTAI ATTO TO SIKAIWHA £6QipETNG PHTTOPOUV Va
KaTaoxebolv, OTTWG Kal Ta SIKAIWHATA, Ol EIOTIPOKTEEG OPEIAEG 1) TA AVTIKEIUEVA PE OIKOVOMIKA agia. Edv o aveloTig éxel UTTORAAEI aiTnON yIa TTEPIOPIOHEVN
eKTEAEDN, UTTOPOUV VO KATAoXEBOUV PHOVO TTEPIOUTIAKA OTOIXEIO TTOU UTTOPOoUV va dIakpIBwBoUyv atrd unNTPWa Kal TTou deV aTTaiTodv PEUCTOTTOINGN. €
TIEPITITWOTN TTOU KATAOXEPEVA TTEPIOUCIAKA GTOIXEIO XPEIGgeTal va peuaTOTTOINBOUV, TTWAOUVTAI GUVABWG PE AVAYKAOTIKA EKTTOINCN, N OTToia KATA Kavova
QAVOKOIVWVETAI OE TOTTIKEG EQPNUEPIOES KAl TO dIadiKTUO.

2 UVOETHOI TTPOG OVOKOIVWOEIG EKTTOINOEWV:

https://www.ulosottolaitos.fi/myynti-ilmoitukset/fi/index.html (oTa @IvAavdikd kal Ta coundikd)

https://huutokaupat.com/ulosotto/

O @IvAavdIKdG VOUOG TTepi avaykaoTIKAG ekTEAeanG (ulosottolaki) repidapBaver emtiong €1d1kA didTagn TTou opidel 4TI 0 apPOdIog JIKACTIKOG ETTIUEANTAG PTTOPET
va atmo@acioel va pun AdBel utrdywn TexvnTEG DIEUBETAOCEIG OXETIKA PE TTEPIOUTIaKd oToixeia. O IGXUPIOUAG OTI Ta TTEPIOUCIOKE GTOIXEIO AVIKOUV O€ TPITO dev
€UTTOBICEI TNV KATAOXEDN TWV TTEPIOUTCIAKWY OTOIXEIWV EAV:

SIaTTIoTWVETAI OTI N B€0n Tou TPiTou BacileTal o€ DIEUBETATEIG WG TTPOG TA TTEPIOUTIAKA aTOIXEIO 1) AAAEG DIEUBETAOEIG UE VOUIKF HOP®RA TTOU dEV
QAVTATTOKPIVETAI OTNV TTPAYHATIKF @UCN ) TOV TTPAYHATIKO OKOTIO TNG UTTé0eanG, AauBavopévwy utrdwn TG GUYKPICINNG ME QUTAV Tou IBIOKTATN £§ouaiag Tou
OQEIAETN, TWV CUYKPICIPHWY JE QUTEG TOU IBIOKTATN TTPAEEWY TOU OQEIAETN, KOBWG KOl TwV 0PEAWYV TNG SIEUBETNONG VI TOV OQEIAETN KAl TWV GAAWY TTapSHoIwWY
aTOIXEIWV, Kal

N VOMIKA HOP®r) XPNOIMOTIOIEITAlI TAPWGS VIO VO ATTOTPATTEI N EKTEAEDN 1 yia va Slao@aAIoTEl &TI 01 daVEIoTEG dEV HTTOPOUV VA OTTOKTHOOUV TTpOoaacn aTa
TTEPIOUCIAKA OTOIXEIQ, KOl

n 0@eIAf TTPOG TOV aIToUVTa gival GAAWG aTTiBavo va avakTnOei atrd Tov OPEIAETN EVTOG EUAOYOU XPOVIKOU SIOOTHAHATOG.

Qo1600, 510dIKACTa KATAOXEONG OV ETTITPETTETAI VO EKTEAEDTET €AV O TPITOG TTOU EUTTAEKETAI OTN DlEUBETNON aTTodEIkVUEl 0 UAOYO BaBud 6T N Katdoxeon Ba
uTTopouce va TTpoaRdAel yvrola dikalwpaTtd Tou. O SIKACTIKOG ETTIMEANTAG TIPETTEI VO SIABOUAEUETAI PE TOV OQEIAETN Kal JE TOV TPITO, KABWG Kal JE TOV
airolvTa, edv gival aTTapaitnTo, Je Tov KATAAANAO TPOTTO, EKTOG €AV KATI TETOIO KOBIOTG ONUAVTIKG QUOXEPETTEPN TNV EKTEAEDN.

4.2 MNoia Ta ammoTeAéoUATa TWV PETPWYV EKTEAEONG;

Av Kkai n kivnon Tng d1adikaagiag EKTEAETNG EXEI OPIOUEVA OTTOTEAEOHATA, ONUAVTIKEG EVVOUEG OUVETTEIEG ETTIQPEPOUV N KATACXKEDT OTA XEPIQ TOU OPEIAETN KO N
KaTaOoXEDN OTA XEPIA TPITOU. ATTO T GTIYUN TTOU TTEPIOUTIAKE OTOIXEID £XOUV KATAOXEDEI, 0 OQEINETNG DEV PTTOPET Va KATACGTPEWEI, va SIaBéoel i} va eTIBapUVel
TO KATOOXEPEVA TTEPIOUCIOKG OTOIXEIO 1) VO AdBEI GAAEG ATTOPACEIG OXETIKA PE QUTA TTou eTTIQPEPOUV BAGRN Tou daveloTh. KaBe Trpdgn TTou evepyeital Katd
Tapdpacn TnG ev Adyw atmaydpeuong dev TTapdyel vvoua aTroTEAEoPATA yia Tov daveloTr. QOT600, 0 KAASTTIOTOG EKBOXEAS 1) TPITOG UTTOPET Va
TpooTaTeveTal. O1 JIKAOTIKOI ETTIMEANTEG €XOUV eupeia TTPOCRACN a€ TTANPOPOPIEG OXI HOVO ATTO TOV OQEIAETN OAAG Kal aTrd TpiToug, OTTWG TPATTECES. MOAIG
TpATTECD TTANPOPOPNOET OTI TA KEPAAQIO OPEIAETN EXOUV EOUEUDE], DEV ETTITPETTETAI VA OTTOOECUEUTEI XPNHUATIKE TTO0G aTrd TOV TPATTECIKO Aoyaplagud Tou
OQEINETN O€ OTTOIOVONTTIOTE EKTOG ATTO TOV JIKOOTIKG ETTIMEANTH. H KaTaBOAA atraiTnong f MIoBwv Katd Tapdpacn Tng ev Adyw atraydpeUCnG OUVIOTA TTOIVIKO
adiknua.

H ekTTOIiNON TTEPIOUTIAKWY OTOIXEIWV OTO TTAAIOI0 TNG BIABIKATIAG AVayKAOTIKNAG EKTEAEONG EXEI WG ATTOTEAEOHA TN METARIBAON TNG KUPIOTNTAG ETTI TWV
OXETIKWV OTOIXEIWV. Ta TTO0G TToU EI0TTPATTOVTAI WG TIMNUA TNG EKTTOINGNG ATTodidovTal GTOV QITOUVTA TO CUVTOUOTEPO dUVATOV.

Mepiouaiakd aToIxeia KATAOXOVTAl JEXPI TO TTOOO TTOU Eival avaykaio yia TNV e§6@ANcN TNG OQPEIAAG TTPOG TOV aITOUVTA. ZTIG TIEPITITWOEIG KATA TIG OTTOIEG N
eKTEAEDON CNTABNKE aTTO TTEPIOOGTEPOUG BAVEIOTEG ) TO KATAOXEPEVA TTEPIOUCIOKG GTOIXEIO BapUvovTal TI.X. HE UTTOBAKEG, Ta EI0TTPATTOUEVA TTOOd SlavEPovTal
HETAgU TwV dAVEITTWY KATA OeIpd TTPOTEPAIOTNTAG TTOU OpifeTal 0T vopoBeaia. Ta TEAN eKTEAEONG TTOU €ival TTANPWTEN OTO KPATOG BapUvouv cuvABwG Tov
OQEINETN. AV N ATTOTTEIPA EKTEAEONG OTTOTUXEI, O DAVEIOTAG Ba TTPETTEl va KaTARAAEl éva pIkpo TEAOG diekTTepaiwang. Opoiwg, eTIRAAAeTal éva TEAOG OTOV
OaVEIOTH yla TO TTO00 TTOU EICTTPATTEL. TEAOG dev eMIRBAAAETAI OTIG UTTOBECEIG BIATPOPNG, OI OE agIWaEIG BIATPOPNG Eival TTPOVOUIOUXES. O KaTtaBoAEG TTPOG ToV
airolvTa PTTopei va TToIKiAAouv avd prva, avaAoya Pe TIG SIOKUPAVOEIG TOU EI00OAPATOG TOU OPEIAETN KAl TO UWOG TNG OPEIARG.

MepioadTepeg TTANPOPOPIEG TXETIKA TO TEAN EKTEAEONG OTA QIVAAVIIKA, T GOUNBIKA Kal Ta ayyAIKA.

4.3 Moia n 10X0G QUTWV TWV HETPWV;

ZU0pQWVa PE TN voPoBeaia, ol DIKACTIKOI ETTIHEANTEG TIPETTEN VA KTEAOUV TA KABAKOVTA TOUG ME TAXUTNTA KAl XWPIG TTEPITTH) KABUOTEPNGT). AV 0 OQEINETNG DEV
S106£TEl TTEPIOUCIOKA OTOIXEID ) EI00BHATA TTOU VO UTTOPOUV va KATaoxXeBoUv OTa XEPIT TOU 1) OTA XEPIA TPITOU, N UTTOBEDT ETTIOTPEPETAI OTOV DAVEIOTH WG
akapTn yia évav atéd Toug akdAouBoug AOyoug: EANEIYN TTEPIOUTIAKWY OTOIXEIWYV, EAAEIYN TTEPIOUCIAKWY OTOIXEIWV KAl AyvwaTo 1) AAO euTTodio gioTTpagng,
TTOU TTPOCDIOPICETAI CUYKEKPIUEVA. ZTIG TTEPITITWOEIG QUTEG, Ol TTANPOPOPIES VIO TA EIGOBAUATA KAl TA TTEPIOUCIAKE GTOIXEIO TTPETTEI TIAVTOTE va avTAoUvTal PE
XPAoN Twv KUpIwv PnTpwwv. H diadikacia ekTéAeang Aryel, aAAG 0 daveioTAG PTTOPET va ¢NTATEI TNV £TTAvVEVAPEN TNG EKTEAEONG O€ PETAYEVEDTEPN



nUEPOMNVia Kal, oTNV TTEPITITWOTN AUTH, N OIKOVOUIKI KATAoTAoN TOU OQEINETN EPEUVATAI €K VEOU. MO TTAPAdEIYUA, O QITWV UTTOPET va ¢NTACEI TNV EKTEAEON
amdéPaAcng PE TNV UTTORBOAR vEag eUTTPOBECUNG AITNONG, TTPOKEINEVOU Va TTETUXEI KATAOXEON OTA XEPIA TPITOU ATTO TINYA OTTWG N ETTIOTPOPH POPOU TOU
OQEINETN aTO TEAOG TOU €TOUG. O QITWV PTTOPEI £TTIONG va ¢NTACEI TNV KATAXWPION TNG OPEIAAG WG «TTaBNTIKAG 0QEIANG». Av, aTO TTAaiTIo TnG dlepelivnaong
GAANG UTTOBEONG, OIATTIOTWOET OTI 0 OPEINETNG DIABETEI TTEPIOUTIAKE OTOIXEID ) EICOOANATA TTOU PUTTOPOUV Va KATaaxeBoUv ) av 0 OQEIAETNG TTPOKEITAl va AdBEl
EMOTPOPA @OPOU, N OPEIAr TTOU £XEI KATAXWPIOTEI WG «TTABNTIKA OPEIAr» Ba AngBei uTTdéwn aTo TTAaialo TG diadikaaia eKTEAEONG. H Kataxwpion «TTabnTiKAG
OQEINAG» TTapapével o€ 1I0XU yia dU0 £Tn aTTO TNV NUEPOMNVIa €KBOONG TOU TTIGTOTIOINTIKOU TTEPT EUTTOBIOU OTNV EKTEAEDN.

5 Ymrdpyel duvatétnTa TIpOCQUYIG KATA TG aTTGQACnG TTou SIATACaEl £va TETOIO ETPO;

Ta pETpa eKTEAEONG Kal O ATTOPACEIG TWV SIKACTIKWY ETTIHEANTWYV PTTOPOUV va TTPOoBANBoUV aTré OTTOIOVOATIOTE TOU OTTOIOU TO SIKAIWHATA TTPOTRAAAOVTaI
atrd 70 OIKEIO PETPO A TNV OIKEia aTTdPaacn. H TTpoc@uyr) aoKEiTal EVWTTIOV Tou TTpwTodIKeiou. H TTpoBeapia TTpoo@uyig sival Tpelg eBSONAdES Kal
uttoAoyiZeTal ouvnBwWG aTrd TNV NUEPOUNViIa £€KkdoaNG TNG ATTOPACNG 1) ATTO TNV NUEPOUNVIA KATd TNV OTToia N ATTO@ACn KOIVOTTOINONKE OTOV EVOIOPEPOUEVO.
H doknon mpoo@uyng Katd kavova dev dIakOTITEl T dIadIKaoia EKTEAEONG, EKTOG €AV TO SIKACGTAPIO OPiaEl DIAPOPETIKA. AV N TTPOCPUYN Yivel OeKTH, TO
OIKaaTAPIO £§apavilel i TPOTTOTTOIEI TNV ATTOPACH TOU BIKAGTIKOU ETTIHEANTH. Z€ OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG, Ol OIKATTIKOI ETTIHEANTEG HTTOPOUV ETTIONG VO
S10pBwaouV pévol Toug TTpopavh oEAApaTa.

Av yia va AngBei amréeaacn TTi IoXUPICPOU 1 aTraitnong TTou TTPORBAAAETAI OE OXEON ME TNV EKTEAEDT ATTAITEITAI EKTEVAG dlE§aywyr TTPOPOPIKNAG aTTOdEIENG, N
uTT60e0N UTTOPET va TTapaTTEPPOEi aTO BIKAOTAPIO (SIOPOPE AVAYKAOTIKAG EKTEAEONG).

6 YTmapyouv mepiopiopoi oTnv ekTEAEDT, 16iwg 600V apopd TNV TTPoaTacia Tou OPEIAETN I TIG TIPOBECHIES;

H vopoBeoia TpoBAETTEl TTEPIOPITPOUG GTNV EKTEAEDN, VIO TTAPADEIYUA VIO KOIVWVIKOUG Adyoug. Agv gival dUvaTr N KAOTAOXEDN OTA XEPIO TPITOU OPICHEVWV
KOIVWVIKWY TTAPOXWYV. AV 0 OQEIAETNG €ival QUOIKO TIPOOWTTO, EEAIPOUVTAI OTTO TNV KATAOXEON OPICHEVA TIPAYUATA, TTOPOXES KAl DIKAIWMATA TTOU
TTPORAETTOVTAI XWPICTA OTTO TOV VOpOo. ETITTAE0V, TTEPIOUTIaKd aToIxEIa OEV ETTITPETTETAI VA KATAOKEOOUV av, AapBavopévng utrdyn TnNg agiag Toug Kal Twv
GAAWV TTEPIOTACEWY, O AITWYV A Ol AITOUVTEG Ba ATTOKOMICAV OPEANTED TTOOO PETA TNV APAipEDN TWV EOBWYV EKTEAEONG, TNG AMOIBAG TOU BIKACTIKOU ETTIMEANTA
Kal TwV OPEIADY TTOU BapUvouV Ta TTEPIOUCIAKA OTOIXEID.

To €K TOU VOPOU TTPOCTATEUOPEVO THAKA TOU EIGODANATOG KAl TWV TTEPIOUCIOKWY OTOIXEIWY TOU OQEIAETN TTPETTEI TTAVTOTE VA AAPBAVETAI UTTOWN OTIG TTPAEEIG
QAVOYKAOTIKAG EKTEAEONG KAl OTA OXEDIA ATTOTTANPWHAG. MPAOKeITal yia TO TTOG6 TToU aTTaITEiTal yia TNV KAGAuwn Twv ££6dwv diaBiwong. Mevikd, dev emMTPETTETAI
n KOTAoXEDN Avw Tou eVOG TPITOU Tou KaBapoU pIoBoU Tou oQeIAETN. Ta KaBopIGPéva TTPOOTATEUOPEVA THANATA TOU 008 PATOG KAl TWV TTEPIOUTIAKWY
aToIXeiwv, Je ouvaer Trapadeiyparta, dnuociedovTal oTov I6TOTOTTo TNG EBVIKAG ApXAg EKTéAeaNS TNG PivAavdiag oTa @IvAavAIKE, Ta coundIKd Kal Ta ayyAIKA.
O1 exTeAeaToi TiTAOI, 6TAV £XEI ETTIRBANBEI UTTOXPEWON TTANPWHAG 0€ BAPOG YUAIKOU TTPOCWITTOU, TTAPANEVOUV EKTEAEDTOI yia 15 €Tn (ammooBeaTikri mpoBsouia
eKTEAEOTOU TiTAOU). H TTpoBeapia auTh eival 20 €Tn av o daveioTAG TTou TTPOadIoPifeTal OTOV EKTEAETTO TITAO €ival UOIKS TTPOCWTTO A av N agiwon BaagigeTal
e agloTroIvn TTPAgn yia TNV oTroia 0 0QEINETNG KATADIKAOTNKE O€ QUAAKION 1 TTAPOXH KOIVW@PEAOUG EPYQTiag.

H 1rpoBeopia TTapaypapig yia TIG XPNHATIKEG OPEIAEG TTOU BacifovTal o€ ocUpBaon he Quaikd TTpdowTTo eival 20 ) 25 €. H TTpoBeopia auTr) epapuddeTal
avegdpTnTa até TO av UTTAPXEl 1) OXI TITAOG yia TNV €ioTrpagn Tng agiwong. H didtagn epapudetal OVo OTIG XPNHATIKEG OPEINEG QUOIKWY TTPOCWTTWV. O1
XPNHATIKEG OPEINEG TTapaypd@ovTal To apyoTeEPO 20 £Tn aTrd TNV NUEPOUNVia KaTd Tnv oTroia n o@eIAr) KaTéaTn AngiImpdBeaun. H TpoBeopia Tapaypagig
eival 25 £€1n av o daveIoTAG gival QUOIKG TTPOCWTTO.

Av @uUOIKO TTPOOWTTO €Xel €TTIONG TITAO yIa TNV €i0TTpagn XpnMUaTikng agiwong Baoel olpBacng, n TpoBeapia Trapaypagng utroAoyietal pe Baon TNV
TTPOBeTHia TTOU ARYEI TTPWTN.

AikaoTIKA atré@acn 1 GAAOG EKTEAEOTOG TITAOG eV UTTOPET va EKTEAETTEI OV TO DIKAIWHO TTOU TTAPEXETAI HE AUTOV €XEI ETAYEVETTEPA ATTOOBECTEI AOyWw
£€6QANONG, TTapaypaPAg 1| yia oTTolovOrTToTE AAAO AdYO.

o TePIoadTEPEG TTANPOPOPIEG:

loTétomog TG EBvIKAG Apxig ExTéAeang Tng PivAavdiag ota @IivAavdIKd, Ta ooundikd Kal Ta ayyAIKA.

loTéToTrog Tou YTroupyeiou AikaiooUvng — EkTéAeon ammo@docwy o€ aoTIKEG UTTOBEDEIG: ZTa QIVAAVDIKA, Ta goundIkd Kal Ta ayyAIKa

KwdIkag avaykaoTIKAG eKTEAEONG OTA GIVAAVOIKG Kal T coundIkd

AuTn n 10T00€AIda gival pépog Tou IoTéToTTou H Eupwytrn oou.
©a pag Bonboluaav TTOAU Ta GXOAIG 0ag OXETIKA UE TN XPNOIMOTNTA TWV TTAPEXOUEVWY TTANPOPOPIWV.
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TeAeuTaia emikaipoTroinon: 08/12/2023

Tnv ékdoaon auTng TNG oeAidag aTtnVv £0vIKA YAWooa dlaxelpifeTal 0 avTioTOIXOG app6dIog eTTagrg Tou EAA. O1 peTa@pdaoelg £Xouv Yivel atrd Thv apuodia
uttnpecia NG Eupwraiking EmTpotmg. O1 Tuxdv aAAayEG TTOU ETTIQEPEI N apPOdIa €BVIKH apxX OTO TTPWTOTUTTIO EVOEXETAI VO NV £XOUV TTEPIANPOEI aKOPA OTIG
peTappdoels. H EmTpot kal To Eupw1raiké AikaoTiké Aiktuo dev avaAapBdavouv Kapia atroAlTwg euBivn 6oov agopd TTANpoopieg i dedopéva TTou
TIEPIEXOVTAI } ava@EéPOVTal OTO TTAPOV Eyypago. BA. Tnv avakoivwaon VoUIKoU TTEPIEXOHUEVOU VIO TOUG KAVOVEG TIVEUPATIKAG IBI0KTNaIAg TTou 1I0XU0UV OTO
KPATOG PEAOG TTOU €ival appodio yia Tnv TTapolaa aeAida.



