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Karatteristici Din il-prattika ged tintuza dejjem aktar ghal programmi ta’ tahrig li
principali: jinvolvu gruppi akbar fl-Ingilterra u Wales. Il-forma tal-ezeréizzju u I-hin
mehtieq jiddependi fuq I-ghadd ta’ persuni involuti.

[l-metodologija kienet imfassla sabiex tippermetti li gruppi kbar
jiddistillaw hsibijiet kumplessi jew jikkollaboraw sabiex jidentifikaw sett
komuni ta’ opzjonijiet jew ideat. Din giet adottata bhala mezz i
jikkonsolida taghlim jew sabiex theggeq kollaborazzjoni fl-izvilupp ta’
ideat godda, u b’hekk theggeq il-kreattivita u t-taghlim kongunt.

[l-kriterji essenzjali huma i s-suggetti u l-eziti tal-ezercizzju jkunu
rilevanti ghall-gruppi. B’dan il-mod ikunu jistghu japprezzaw ir-rwol
taghhom fis-success tal-ezercizzju. Iz-zmien mehtieq jiddependi fuq id-
dags tal-grupp u I-kumplessita tal-kwistjonijiet.

Bhala ezempju, ghal grupp ta’ 24 persuna, wiehed ghandu jibda b’erba’
gruppi ta’ sitt partecipanti. L-erba’ gruppi jiddiskutu s-suggett u
jidentifikaw il-hsibijiet taghhom dwar is-suggett.

Wara 20-40 minuta (skont il-kumplessita tas-suggett), I-erba’ gruppi ta’
sitta jinghaqdu flimkien biex jiffurmaw zewd gruppi ta’ 12 u
jikkollaboraw ghal 15-30 minuta sabiex jagsmu I-ideat taghhom u
jipprezentaw fehma kollettiva.

Fl-ahhar stadju z-zewg gruppi ta’ 12 jinghaqdu flimkien ghal massimu ta'
20 minuta sabiex jidentifikaw it-temi komuni u/jew sett kollettiv ta’
ideat. Imbaghad, is-sett finali ta’ ideat jigi analizzat fis-sessjoni plenarja.

L-istadji kollha tal-ezercizzju jsiru f'kamra kbira. Ghall-bidu I-gruppi
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jpoggu bilgieghda madwar imwejjed, jew jingabru madwar flip charts.
Hekk kif il-gruppi jikbru, il-partecipanti jsibu mod kif jingabru flimkien u
jigbru I-ideat taghhom. Huma jkunu ffacilitati minn persuna wahda jew
tnejn li jzommu I-hin u li jimmaniggaw id-diversi stadji tal-ezercizzju.
Facilitatur tajjeb iheggeg lill-grupp sabiex jahdem b’mod kollaborattiv u
jmexxi t-tlieta jew erba’ stadji tal-ezeréizzju u jzomm il-hin. II-
partecipanti jiffacilitaw lilhom infushom fil-gruppi taghhom.
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Kummenti Dan l-ezer¢izzju huwa wkoll kosteffikaci hafna, billi I-partecipanti fil-
ohrajn grupp jaghmlu x-xoghol huma stess, bl-ghajnuna ta’ facilitatur wiehed
jew tnejn. Ir-rekwiziti logistici huma zghar — kamra kbira bizzejjed ghall-
gruppi sabiex jahdmu flimkien u materjali ghalihom sabiex johorgu I-
ideat taghhom (flip charts, lavanji bojod, karta u pinen).

Din il-metodologija tista’ tigi trasferita facilment, tista' tigi applikata

kemm ghal tahrig kontinwu kif ukoll ghal tahrig inizjali u tista’ titgies
bhala L-ARJAR PRATTIKA.
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